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Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Alle Jahre wieder, tollen die Kinder im Schnee. Sie bauen 

Schneeskulpturen und düsen mit dem Schlitten Hänge herun-

ter. Mir gefällt am Winter speziell, dass der Schnee die düstere 

Zeit aufhellt und eine romantische Winterlandschaft erzeugt. 

Die kürzeren Tage erlauben es zudem ohne schlechtes Gewis-

sen einfach mal zu Hause zu bleiben und ein Entspannungs-

bad zu nehmen. Ich freue mich daher sehr den Winter in den 

Bergen zu verbringen, sei es beim Skifahren oder auch bei ei-

nem Spaziergang in der winterlichen Landschaft. 

Manchmal hat man auf einem solchen Spaziergang das Glück, 

ein Rentier zu sehen. Natürlich eines aus Fleisch und Blut und 

nicht so wie auf unserem Titelbild aus Guetzliteig. Rentiere als 

Guetzli sind aber etwas süsser im Abgang als jene in der freien 

Wildbahn. Die Idee sowie die Anfertigung von 3D-Guetzli-

Bausätzen wie jenes auf der Titelseite stammt von Besserli.ch. 

Die 3D-Guetzli-Bausätze werden aus regionalen möglichst bio-

logischen Zutaten von Hand hergestellt. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen gemütliche Wintermonate 

mit viel Licht und Wärme. Geniessen Sie auch einmal nichts zu 

tun. Ich freue mich Sie bald wieder in der Safran Drogerie be-

grüssen zu dürfen. 
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Herpes erfolgreich behandeln mit Spagyrik 

Eine spagyrische Mischung ist bei Fieberbläschen doppelt gut 

wirksam. Denn mit dem Spray lässt sich eine lokale und durch 

die Einnahme zusätzlich die Selbstheilungskraft aktivierende 

Wirkung erzielen. Bei Herpes absolut ein Versuch wert. 

Eine antivirale und immunstärkende Wirkung können wir mit 

Melisse und Schwalbenwurz erreichen. Beide Pflanzen haben 

eine kraftvolle Wirkung gegen Herpes. Bittersüsser Nachtschat-

ten bewährt sich bei Herpes und Hautausschlägen. Insbeson-

dere wenn die Abwehr als Folge von kalter und feuchter Witte-

rung geschwächt wurde. 

Propolis oder zu deutsch Bienenkittharz wirkt antiviral, wund-

heilend, entzündungswidrig und immunmodulierend. Die Kraft 

der Bienen ist besonders auf der Mundschleimhaut und bei 

schlecht heilenden Wunden sehr hilfreich. 

Stechwinde ist entzündungswidrig, regt den Stoffwechsel an, 

fördert die Ausscheidung und Entgiftung. Die Pflanzenessenz 

hilft somit den Herpes schneller auszuleiten und abzuheilen. 

Myrrhe ist wundheilend, entzündungswidrig, schleimhautschüt-

zend und bei Virusinfektionen abwehrstärkend. 

Am besten bei den ersten Symptomen wie Kribbeln sofort vier-

telstündlich anwenden. So können Sie einen Herpesausbruch 

möglicherweise sogar abwenden. Auf jeden Fall erfolgt die Hei-

lung durch fleissige Anwendung schneller. Sie können die Mi-

schung auch vorbeugend ein– bis zweimal täglich anwenden. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Herpes Fieberbläschen Spagyrik 

50ml Spray Fr. 29.80 

100ml Spray Fr. 53.80 



Ruhig schlafen und erholt aufwachen 

Erholsamer, ruhiger Schlaf ist ein sehr grosses Thema bei un-

serer Kundschaft. Jeder kennt es, wenn der Schlaf fehlt, ist 

man nicht erholt und fühlt sich neben der Spur. 

Eine Nacht mit weniger Schlaf, kann man ja noch gut verkraf-

ten. Werden diese Nächte jedoch kumuliert, geht es wirklich an 

die Substanz. Man fühlt sich kraftlos, ist reizbarer und die Kon-

zentration tagsüber lässt nach. 

Vielleicht haben Sie auch schon etwas ausprobiert, um den 

Schlaf wieder zu verbessern. Blieb der Erfolg aus? Mit unserem 

Ruhe und Schlaf Elixier können wir zu ruhigerem Schlaf verhel-

fen. Das Elixier setzt sich aus Pflanzenauszügen und Minera-

lien zusammen. 

Hopfen, Baldrian, Passionsblume, Melisse und Lavendel brin-

gen die Nerven in einen ruhigeren Zustand, damit Sie den 

Schlaf besser finden. Durch die ruhigeren Nerven fällt es leich-

ter, den Gedankenfluss zu reduzieren und einzuschlafen. 

Die Mineralien Lithium, Magnesium, Kalzium, Kalium und Man-

gan sind Nervenfutter. Sie verhelfen zu Entspannung und ei-

nem gesunden Schlaf, auch was das Durchschlafen anbelangt. 

Kombinieren können Sie das Elixier gerne mit einem Gute 

Nacht Tee oder einem wohlriechenden Massageöl für die 

Bauchdecke. Auch dieses wird in der Hauszeitung näher be-

schrieben. 

Wir wünschen Ihnen einen guten und erholsamen Schlaf! 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF  
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Ruhe & Schlaf Elixier  

500ml Fr. 24.50 

1000ml Fr. 42.50 



Bitterstoffe gegen Verdauungsbeschwerden 

In der kalten Jahreszeit, neigen wir dazu wieder kalorienhalti-

gere Mahlzeiten zu essen. Gerade wenn wir zu viel des Guten 

zu uns nehmen, muss unser Körper Höchstleistungen vollbrin-

gen. Mit Bitterstoffen können wir die Verdauung ganz einfach 

unterstützen.  

Wir empfehlen unsere Leber-Galle Tropfen die Sie dreimal täg-

lich vor den Hauptmahlzeiten einnehmen. Die Tinktur besteht 

aus einem alkoholischen Auszug der Mariendistel, Artischocke, 

Löwenzahn und Taigawurzel. 

Für alle die lieber Kapseln einnehmen, empfehlen wir den Le-

ber-Komplex. Die Kapsel beinhaltet wertvolles Pflanzenpulver 

der Artischocke, Mariendistel und des Löwenzahns. 

Die Wirkstoffe werden eingesetzt um die Leber - Gallefunktion 

zu aktivieren und den Stoffwechsel sowie die Entgiftung zu un-

terstützen. Die Produktion der Verdauungssäfte wird angeregt 

und üppiges Essen kann somit besser verdaut werden. Wenn 

die Bitterstoffe vor dem Essen eingenommen werden, beugen 

sie Verdauungsbeschwerden wie Blähungen, Völlegefühl, sau-

res Aufstossen, Sodbrennen oder auch Darmträgheit vor. 

Bitterstoffe können auch nach Bedarf eingenommen werden. 

Gerne helfen wir Ihnen die passende Zubereitung zu finden. 

Wir bieten Tee, Kapseln oder Tropfen an. Individuell beraten 

wir Sie gerne in der Drogerie. 

Übrigens haben die Präparate auch positive Wirkungen auf den 

Cholesterinspiegel! 

Carmela Stocker 
Drogistin 
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Leber Galle Tropfen 

100ml Fr. 27.80 

200ml Fr. 47.80 

Leber Komplex Kapseln 

200 Stück Fr. 49.00 

Leber Galle Tee 

100g Fr. 15.80 



Trockene und zu Irritationen neigende Haut 

Eine geschmeidige und gepflegte Haut trägt zum Wohlbefin-

den bei. Besonders wenn die Temperaturen kalt sind und man 

bereits empfindliche oder zu Irritationen neigende Haut hat, 

sollten Sie besonders gut auf sie acht geben. 

Die Haut wird durch Kälte mehr strapaziert. Hier helfen der 

Schwarzkümmel-Duschbalsam und -Körperbalsam. Sie verhin-

dern das Austrocknen und geben einen guten Schutz. Sie eig-

nen sich besonders für eine reizempfindliche Haut. 

Der Schwarzkümmel-Duschbalsam reinigt mild und porentief, 

ist feuchtigkeitsspendend und pflegt die Haut ideal. Zusätzlich 

verleiht er ein wohliges Frischegefühl nach der Dusche. Er bie-

tet der Haut einen täglichen Schutz und verhindert dass die 

Haut austrocknet.  

Der Balsam darf problemlos auf dem Körper und im Gesicht 

angewendet werden. Das Duschmittel unterstützt die Ausschei-

dungsfunktion der Haut. Schwarzkümmel beruhigt die Haut bei 

Akne, Ekzemen, Neurodermitis, Psoriasis oder Hautpilz. 

Der Schwarzkümmelöl-Hautbalsam ergänzt den Duschbalsam 

besonders gut, deshalb empfehlen wir die beiden Produkte 

sehr gerne in Kombination.  

Ideal eignet sich der Hautbalsam für trockene und sehr trocke-

ne Haut. Verwenden können Sie den Hautbalsam am ganzen 

Körper. Er wirkt juckreizstillend und besänftigend. Der Duft ist 

dezent und angenehm. Beliebt ist er auch bei Männern als Ge-

sichtspflege, da der Hautbalsam gut und schnell einzieht. 

Melanie Schnider 

Lernende Drogistin 

2. Lehrjahr 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Schwarzkümmel-Duschbalsam 

 220 ml Fr. 15.50 

Schwarzkümmel-Körperbalsam 

 220 ml Fr. 21.50                  



Nieren-Blasenbeschwerden in der kalten Jahreszeit 

Kennen Sie das? Häufiger Harndrang, die Niere hat einen kal-

ten Schauer und schon ist sie gereizt? Oder es brennt sogar 

schon ein wenig beim Wasserlösen? Wehret den Anfängen! 

Wenn Sie kaum einen Luftzug ertragen und bereits Nieren Bla-

senbeschwerden haben, empfehlen wir Ihnen die Kapuziner-

kresse Meerrettich Tabletten prophylaktisch. Sie enthalten 

Senfölglykoside, die sich bei entzündlichen Prozessen, übri-

gens auch bei den Atemwegen, positiv zeigen. Ebenfalls vor-

beugend wirken die Gesunde Nieren Kapseln. Sie sind sehr gut 

geeignet wenn Sie immer mit der Blase reagieren. Sie enthal-

ten Preiselbeeren, Birkenblätter und Brennnesselkraut. 

Wenn die Beschwerden beim Wasserlösen aber schon einge-

treten sind, empfehlen wir den Nieren Blasen Komplex. Sie 

sind nicht nur entwässernd sondern wirken auch entzündungs-

hemmend.  

Für die entwässernde Unterstützung empfehlen wir Nieren Bla-

sen Tee zu trinken und zwar möglichst warm, bis zu 2 Liter täg-

lich. Die wirksamen Pflanzen vom Tee gibt es auch in Spray-

form von der Spagyrik. Der Spray ist ideal für unterwegs, aber 

denken Sie an die Flüssigkeitszufuhr! 

Halten Sie sich in der Nierengegend warm, sowie auch an den 

Füssen. Warum nicht ein Fussbad jeden Abend, als Gute Bes-

serung Ritual? Wir wünschen Ihnen dabei Entspannung. 

Agnes Schuler 
Drogistin 
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Kapuzinerkresse Meerrettich  

180 Tabletten Fr. 32.50 

360 Tabletten Fr. 59.50 

Gesunde Nieren 

200 Kapseln Fr 49.00 

Nieren Komplex 

200 Kapseln Fr 49.00 

Nierenentzündung Tee 

100g Fr. 15.80 

Spagyrik Nieren Blasenbeschwerden 

50ml Fr. 29.80   100ml Fr. 53.80 

Aktionsangebot: Beim 

Kauf einer Dose Nieren-

Komplex Kapseln, erhal-

ten sie 50g Nierenent-

zündungstee geschenkt 

dazu. Solange der Vor-

rat reicht. 



Omega Fettsäuren in aller Munde 

Omega-3 oder Omega-6, von was brauch ich wie viel? Die 

Omega Fettsäuren sind in aller Munde. Sie kommen in den 

verschiedensten Lebensmitteln vor und werden für unter-

schiedlichste Themen eingesetzt. 

Omega-3 Fettsäuren wirken entzündungshemmend. Haupt-

sächlich werden sie bei entzündlichen Gelenkerkrankungen 

oder Allergien angewendet. Sie kommen vor allem in Meeres-

früchten, im Fisch, Algen oder im Leinöl vor. Ausserdem haben 

sie einen positiven Effekt auf das Herz-Kreislaufsystem sowie 

auf die Hirnentwicklung. 

Die Omega-6 Fettsäuren fördern im Gegensatz zu den Omega-

3 Entzündungen, vor allem wenn zu viel zugeführt wird. Im Kör-

per werden sie für das Wachstum und diverse Reparaturen im 

Organismus eingesetzt. Die Fettsäure hat zusätzlich einen posi-

tiven Effekt auf das Cholesterin, wobei es das „negative“ Cho-

lesterin hilft auszugleichen.  

Idealerweise wird der tägliche Bedarf von Omega-3 und Ome-

ga-6 im Verhältnis von 1:3 zugeführt. 

In der Regel wird durch die Nahrung täglich genügend Omega-6 

zugeführt. Schwieriger wird dies hingegen bei den Omega-3 

Fettsäuren, die wie bereits oben erwähnt, vor allem in Meeres-

tieren oder Algen vorkommen. Im besten Fall wird versucht die 

benötigten Mengen durch die Nahrung aufzunehmen oder an-

sonsten falls nötig durch Supplemente ergänzt. 

Bettina Brun   
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsführerin 
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Algenöl 

90 Kapseln Fr 39.50 

180 Kapseln Fr. 69.50 

Fischöl 

90 Kapseln Fr. 18.50 

180 Kapseln Fr. 31.50 

360 Kapseln Fr. 59.50 

Krillöl  

90 Kapseln Fr. 59.00 

180 Kapseln Fr. 99.00 



Mit Liebe geschenkt... 

 

Es gibt so viele Geschenkmöglichkeiten und doch möchte 

man gerne das passendste Geschenk für die Liebsten finden. 

Vielleicht ist es eine Kombination von einem Gegenstand und 

einem Gutschein? Am besten kommen Sie vorbei! 

Safran Drogerie 

Weihnachtsmann 
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Gesundheit schenken, in Form 

unseres Gutscheins, ist be-

stimmt eine gute Idee! Ob im 

Couvert schön verpackt, oder 

mit etwas kombiniert, das 

wählen Sie selber aus. Den 

Betrag natürlich auch. Sie er-

halten Gutscheine von 10, 20, 

50 oder 100 Franken. 

Neben den Kristallsalzlampen 

mit Glühbirne, gibt es auch die 

Teelicht Salzkristalle. Diese 

erhalten Sie in verschiedenen 

Formen. 

Geschliffene Formen wie das 

Yin & Yang zu Fr. 25.00, 

Geschliffenes Herz Fr. 12.50 

Von Hand behauene kleine 

Kristalllampe zu Fr. 10.00 

Jedes Teelicht ist ein Unikat, 

bestaunen Sie es selbst. 

Auch dieses Jahr finden Sie 

bei uns die bald schon legen-

dären Salz-Kristalllampen.    

Diese Lampe nennt sich 

„Rock“ und wiegt ca. 2.8kg. 

Sie enthält eine kleine Glüh-

birne und läuft mit Strom. 

Salzkristalllampe Fr. 29.00 



Mit Liebe geschenkt... 

 

Was wäre Weihnachten ohne feinen Bäumli-Duft? Es würde 

glatt etwas fehlen. Deshalb bieten wir auch dieses Jahr wieder 

dufte Geschenkideen an, zum Beispiel Waldbaden. Oder für 

eine wache Frische im Auto - auch mit Vignette!  

Safran Drogerie 

Weihnachtsmann 
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Welch angenehmer Duft fürs 

Auto! Pure Arve, direkt hinter 

der Frontscheibe. Waldbaden 

sogar während der Autofahrt, 

das erleichtert die Zeit im Ver-

kehr. Grösse 7x13cm. 

Arvenholz Engel Fr. 16.50 

Eine schmucke Variante den 

Wald in die gute Stube zu ho-

len. Handgefertigte Weiss-

tännli, ca. 14cm hoch, aus 

Weisstannenholz vom Schwei-

zer Jura. Dazu das Weisstan-

nenöl 5ml zum Beträufeln der 

Holztännli. 

Weisstanne mit Öl Fr. 22.50 

Tanne total! Ein Set mit dem 

Weisstanne Raumspray, Hap-

piness is Wild sein Tee und 

Tannenspitzenhonig. Für alle 

Tannenliebhaber. 

Geschenkset "wild sein" mit 3 

Produkten Fr. 29.50 

Der anregende Duft der Hallo-

wach Duftmischung hält Sie 

auf Ihren Autofahrten fit.  

Sie beträufeln die Holzklam-

mer mit der Duftmischung 

und befestigen sie an der Lüf-

tung. Mit oder ohne Vignette. 

Autoklammer Hallowach ohne 

Vignette Fr. 18.50 



Mit Liebe geschenkt... 

 

Arvenholz ist sehr beliebt, da es so gut riecht. Deshalb werden 

in der Ufficina in Samedan immer wieder neue Geschenk-

ideen kreiert. Die Künstler sind Menschen mit Behinderungen. 

Safran Drogerie 

Weihnachtsmann 
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Dieser raffinierte Quader kann 

als Teelicht verwendet werden, 

oder auch als dekorativer 

Raumbedufter. Entweder fül-

len Sie Arvenspäne in die Ver-

tiefung, oder den Teelichthal-

ter. Zur zusätzlichen Beduf-

tung dient das reine Arvenöl. 

Arvenquader Fr. 39.50 

Eine edle Geschenkidee ist die 

Karaffe mit Arven-Verschluss 

und –Untersatz. Auswählbares 

Motiv auf der Karaffe, Kuh, 

Hirsch oder klassisch neutral. 

Karaffe Arve Kuh Fr. 69.00 

Karaffe Arve Hirsch Fr. 69.00 

Karaffe klassisch Fr. 45.00 

Das Arvenkissen mit Fellrück-

seite ist besonders beliebt zum 

Kuscheln für Kinder.  

Kissen 20x20cm Fr. 24.50 

Für einen entspannten Schlaf 

auch für Erwachsene. 

Arvenkissen weiss mit Arven-

spray 40x60cm Fr. 129.00 

Jäger oder Waldliebhaber in 

der Familie oder im Bekann-

tenkreis? Bestimmt entzückt 

dieses handgefertigte 2-teilige 

Quader-Set Hirsch für 2 Tee-

lichtkerzli. Mit ätherischem 

Arvenöl aus Biowildsammlung. 

Geschenkset Fr. 69.00 



Mit Liebe geschenkt... 

 

Was riecht denn da so herrlich fein? Es muss der Winterzau-

ber sein! Ätherische Öle tun uns gut, wärmen unser Herz und 

machen Mut. Verzaubern Sie Ihre Wohnräume mit feinem 

Duft, dann liegt die gute Atmosphäre bereits in der Luft!  

Safran Drogerie 

Weihnachtsmann 
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Dieser glitzernde Goldengel 

trägt ein Kerzli und leuchtet 

warm und schön. Dazu gehört 

im Set noch ein Weihnachts-

tee um den Moment zu genies-

sen. 

Windlicht Glitzerengel mit 

Weihnachstee Fr. 19.80 

Immer wieder schön und edel 

ist der Aromavernebler Yun. 

Mit Wasser füllen und wenige 

Tropfen ätherisches Öl dazu 

geben. Farben und Melodien 

sind ein-oder ausschaltbar. 

Yun Vernebler Fr. 229.00 

Ganz neu in unserem Ge-

schenk Angebot ist der Duft-

stift, ein Kugelschreiber aus 

Buchenholz, der nach Ruhe 

oder Energie duftet. Er enthält 

im Set 3 Ersatzstifte und ein 

ätherisches Öl 5ml 

Duftstift Set Fr. 24.50 

Ein Klassiker unter den Düften 

ist der Lavendel! In dieser 

Form ist er dekorativ und ver-

breitet seinen beliebten Duft 

ganz sanft. Auch als Einschlaf-

hilfe geeignet. 

Lavendelglasglocke Fr. 22.50 



Schmerzfrei beweglich bleiben 

Gelenke beweglich halten, bevor sie schmerzen. Besonders 

wichtig, wenn die Gelenke durch körperliche Arbeit oder inten-

siven Sport stärker beansprucht werden. Vorbeugen ist sehr 

wichtig und besser als heilen. 

HCK Vitalstoffe können eine Rundumversorgung abdecken. Sie 

sorgen für Beweglichkeit und wirken regenerierend auf Knorpel 

und Gelenkflüssigkeit. Zusätzlich werden Entzündungen und 

somit Schmerzen vorgebeugt. Die Mischung enthält eine gute 

Grundversorgung aller Nährstoffe. Besonders erwähnenswert 

sind die nachfolgenden Inhaltsstoffe. 

Synergistisch wirksam sind in der Mischung Glucosaminsulfat, 

Natriumchondroitinsulfat und Methylsulfonylmethan, besser 

bekannt als MSM. Diese drei Inhaltstoffe verstärken sich ge-

genseitig in der Wirkung, machen die Knorpelsubstanz wider-

standsfähiger, verzögern den Knorpelabbau und wirken ent-

zündungshemmend. Besonders MSM ist in den letzten Mona-

ten in aller Munde. Seit Jahren empfehlen wir die organische 

Schwefelverbindung gemeinsam mit den andern beiden Wirk-

stoffen für die bestmögliche Wirkung. 

Valin und Ornitin fördern den Muskelaufbau sowie die Muskel–

regeneration. Cystein hat einen antientzündlichen Effekt und 

fördert die Entgiftung über die Leber. 

Zum Granulat können Sie Gesunde Gelenke und Omega 3 GLM 

forte Kapseln ergänzen, um die entzündungshemmende und 

schmerzlindernde Wirkung zu verstärken. Wichtig zu beachten 

ist, dass Sie Fische und Meeresfrüchte vertragen. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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HCK Bewegung/Gelenke484g 

3-Monatskur Fr. 227.00 (pro Tag Fr. 

2.53) 

Erfolgsprogramm mit 3 Produkten: 

HCK Bewegung/Gelenke 

Omega 3 GLM forte Kapseln 90 Stück 

Gesunde Gelenke Kapseln 200 Stück 

Fr. 287.50 statt Fr. 319.50 



Beauty Elixier für Ihre Haut 

Sans Soucis hat für jedes Hautbedürfnis die passende Pflege. 

Je nach Tagesform kann das aber variieren. Hier will die Firma  

mit den Beauty Elixieren ansetzen. Eine Empfehlung meiner-

seits, wann Sie welches anwenden. 

Beauty Elixier Lifting Serum speziell dann, wenn Ihre Ausstrah-

lung besonders zur Geltung kommen soll! Das Serum strafft die 

Haut und sorgt für mehr Festigkeit dank dem Wirkstoff mit dem 

speziellen Namen Matrixyl, das die Kollagenbildung fördert. 

Hyaluronsäure versorgt die Haut mit wertvoller Feuchtigkeit.  

Beauty Elixier SOS Beruhigungsserum, wird eingesetzt wenn 

die Haut irritiert ist. Das Serum enthält den Extrakt der Aufer-

stehungspflanze. Dieser erhöht die Widerstandskraft der Haut 

und optimiert die Schutzfunktion. Grünalge erhöht das Feuch-

tigkeitsspeichervermögen. 

Beauty Elixier 3 in 1 Multischutzserum, wenn Sie an die Sonne 

gehen oder einen Tag am PC verbringen. Der Extrakt aus weis-

sem Ingwer schützt vor UV-Strahlen und negativen Umweltein-

flüssen und wirkt entgiftend. Pfirsichblütenextrakt stärkt den 

hauteigenen Säureschutzmantel und schützt die Haut vor 

freien Radikalen. 

Beauty Elixier Ultra Mattserum, wenn die Poren grösser schei-

nen oder in der Zeit um die Periode. Gurkenextrakt reduziert 

die Talgproduktion und verfeinert die Poren. Maisstärke mat-

tiert die Haut langanhaltend. Süssholzwurzel beruhigt Rötun-

gen. Dank Beauty Elixier mit Freude in den neuen Tag. 

    Agnes Schuler 
Drogistin 

 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Anti Age Aktiv Liftingserum 

Ultra Mattserum 

3 in 1 Multischutzserum 

SOS Beruhigungsserum 

Jedes Beauty Elixier 15ml Fr. 29.00 



Entspannt durch Tag und Nacht 

In der heutigen Zeit gibt es viele Faktoren, die uns am Schla-

fen hindern. Immer mehr Menschen haben Mühe herunterzu-

fahren, ein- oder durchzuschlafen. Wir bieten eine ideale Un-

terstützung, um zur Ruhe zu kommen. 

In der Aromatherapie können wir zu dieser Thematik aus dem 

Vollen schöpfen. In unserem Ruhe und Schlaf Aromaspray sind 

ätherische Öle wie Grapefruit, Petit Grain, Muskatellersalbei 

und Zeder enthalten. Sie schaffen Ruhe und Entspannung und 

helfen so besser zu schlafen. 

Für die Kleinen unter uns haben wir den Kinder Schlaf Aroma-

spray. Mandarine, Lavendel, Neroli, Kamille und Angelika hel-

fen den Kindern nach einem spannenden und erlebnisreichen 

Tag herunterzufahren und schneller in den Schlaf zu finden. 

Der Spray kann vor dem zu Bettgehen im gelüfteten Raum ver-

sprüht werden, um eine angenehme Atmosphäre zu schaffen. 

Ausserdem bieten wir die Gute Nacht Linie für die ganze Fami-

lie an. An einem kalten und dunklen Winterabend kann ein 

warmes Bad genossen werden oder vor dem zu Bettgehen das 

Kopfkissen mit dem Raumspray eingesprüht werden. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und zeigen Ihnen sehr gerne 

die Vielfalt der Aromatherapie. Kommen und testen Sie unsere 

Produkte direkt bei uns in der Drogerie. 

Bettina Brun   
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsführerin 
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Ruhe und Schlaf 

Aromaspray 100ml Fr. 17.50 

Aromaroller 10ml Fr. 12.50 

Aroma Riechstift Fr. 5.90 

Aroma Massageöl  100ml Fr. 22.50 

Massageöl Kinder 100ml Fr. 22.50 

Gute Nacht 

Aromaspray 100ml Fr. 17.50 

Aroma Crèmeölbad 200ml Fr. 25.50 

Aroma Duschbad 200ml Fr. 17.50 



Immunabwehr stärken - gesund durch den Winter 

Die Sonne scheint seltener und wir bewegen uns wieder ver-

mehrt drinnen. Das macht unserem Immunsystem zu schaf-

fen. Jetzt ist es besonders wichtig dem Körper genügend Vita-

mine zuzuführen. Mit einer ausgewogenen Vitaminbilanz füh-

len wir uns fit und unser Immunsystem ist gestärkt.  

Die Multivitamin-/Mineral-Kapseln enthalten Vitalstoffe die un-

ser Immunsystem stärken. Vitalstoffe sind wichtig für den Auf-

bau von Zellen, Knochen und Zähnen. Es sind wichtige Nähr-

stoffe, die mit der Nahrung eingenommen werden müssen.  

Der Körper kann Vitamine, bis auf das Vitamin D nicht selber 

herstellen. Wir empfehlen die Kapsel zur geistigen und körperli-

chen Leistungssteigerung, bei Konzentrationsschwäche, sowie 

bei Erschöpfungs- und Schwächezuständen. 

Ein wichtiges Vitamin um unsere Abwehrkräfte zu  stärken, ist 

das Vitamin C. Es wirkt nicht nur immunstärkend, sondern 

auch als Radikalfänger beziehungsweise als Antioxidans  im 

Körper. 

Die Acerola Vitamin C Vegi-Kapseln enthalten wertvolles Acero-

la-Fruchtpulver mit natürlichem Vitamin C. Wir empfehlen sie 

als Nahrungsergänzung und zur Unterstützung der Abwehrkräf-

te bei Grippe und Erkältungskrankheiten. 

In Stresssituationen und bei intensiver sportlicher Betätigung 

steigt der Bedarf an Vitalstoffen. Oxidativer Stress erhöht den 

Bedarf ebenfalls. Ausserdem benötigen Raucher entsprechend  

mehr Vitamin C. Wir wünschen Ihnen eine gute Resistenz. 

Carmela Stocker 
Drogistin 
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Acerola Vitamin C 

100 Vegi-Kapseln Fr. 19.50 

Multivitamin-/Mineral 

200 Kapseln Fr. 49.00 



Mineralstoffe in feinster Dosierung 

Oligo Minerallösungen sind Mineralien in mikrofeiner Dosie-

rung. Diese Feinstoffe werden über die Mundschleimhaut auf-

genommen und gelangen somit sehr rasch in die Blutbahn. 

Schon viele Jahre bieten wir die Oligo Minerallösungen an. Das 

Spezielle daran ist, dass die Mineralien in ionisierter Form sind. 

In Form von Ionen sind die Mineralien geladen und suchen sich 

deshalb wieder ein Verbindungsstück. Dieses finden sie, so-

bald sie über die Mundschleimhaut in unseren Blutkreislauf 

gelangen. Das heisst für uns, dass sie sehr gut aufgenommen 

werden. 

Weil sie so schnell verfügbar sind, spüren Sie die Wirkung auch 

rasch. Sei es bei der Oligo Lösung für Sport, Verdauung oder 

Blutbildung. Die Wirkung tritt ein sobald sich die Mineralien im 

Körper eingefunden haben. 

Beste Rückmeldungen haben wir auch beim Thema Hautprob-

lemen. Ekzeme, Allergien oder Juckreiz sind Themen, die viele 

Leute beschäftigen. Mittels Minerallösung ist Linderung der 

Hautbeschwerden oftmals möglich. 

Weiter können wir auch bei Blutarmut tolle Rückmeldungen 

entgegennehmen. Besonders wenn stärkere Eisenpräparate 

vom Körper nicht aufgenommen werden, ist die sanfte Variante 

mit der Blutbildungslösung angezeigt. 

Tolle Wirkungen mit dem Motto: weniger ist MEHR! 

Sabrina Möckli 

Drogistin 
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Oligo Minerallösungen  

200ml Fr. 29.50 

500ml Fr. 67.50 

Aktion Fr. 61.50 statt Fr. 67.50 

Aktionsangebot: Beim 

Kauf von 500ml Oligo 

Minerallösung profitie-

ren Sie von der Preisak-

tion Fr. 61.50 statt Nor-

malpreis Fr. 67.50. So-

lange der Vorrat reicht. 



Pilze - mitten im Winter, an unseren Füssen?! 

Viele Menschen sind von Fusspilz betroffen. Man kann sich 

optimal in Schwimmbädern, Umkleidekabinen oder Saunas 

anstecken. In diesem Fall machen wir sehr tolle Erfahrungen 

mit unseren Teebaumöl Produkten.  

Gerade auch im Winter kann Fusspilz ein Thema sein. Die Füs-

se stecken stundenlang in Ski– oder Langlaufschuhen und zwi-

schen den Zehen entsteht Feuchtigkeit. Beste Voraussetzung 

für den Fusspilz. 

Unsere Teebaum Salbe oder Emulsion können zur Behandlung 

oder vorbeugend eingesetzt werden. Wir empfehlen morgens 

und abends auf die betroffenen Stellen aufzutragen. Um die 

beste Wirkung zu erreichen ist eine regelmässige Anwendung 

wichtig. Sie wählen welche Textur Ihnen besser zusagt. 

Das Fuss Ölbad mit Teebaumöl ist basiert auf Jojoba- und Dis-

telöl. Zusätzlich enthält es als Wirkstoffe Teebaumöl, Rose, Ge-

ranium und Sandelholz. Am besten abends 10 bis 20 Minuten 

die Füsse darin baden und danach gut abtrocknen. Anschlies-

send die Füsse mit der Salbe oder Emulsion behandeln. 

Der Teebaum Spray kann vorbeugend eingesetzt werden oder 

akut in Kombination mit der Salbe oder Emulsion. Ein bis zwei-

mal täglich die Füsse gründlich einsprühen und einwirken las-

sen. Zusätzlich können auch die Schuhe oder Skischuhe damit 

eingesprüht werden. 

Wenn Pilzerkrankungen bei Ihnen immer wieder ein Thema 

sind, lohnt es sich eine Säuren-Basen-Kur zu machen. Gerne 

beraten wir Sie dazu in unserer Drogerie. 

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

4. Lehrjahr 
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Teebaum 

Salbe 100g Fr. 19.50 

Emulsion 75g Fr. 19.50 

Fuss Ölbad 100ml Fr. 19.50  

Fuss Spray 100ml Fr. 19.50 

Fuss- und Hautpilz Set 

mit Salbe, Spray & Ölbad  

52.00 statt 58.50 



Rosmarin die Heilpflanze für den Kreislauf 

Rosmarin gehört zu der Familie der Lippenblütlern und ist ein 

immergrüner Strauch. Er ist im westlichen und zentralen Mit-

telmeerraum heimisch und aus unserer Küche nicht mehr 

wegzudenken. 

Ein gutes Stück Fleisch, Kartoffeln oder Grissini, überall dort 

passt Rosmarin ausgezeichnet! Vielleicht bekommen Sie jetzt 

nur schon beim Lesen ein wenig Hunger? So ist das beim Ros-

marin nichts Neues, denn eigentlich ist die Pflanze mit ihren 

ätherischen Ölen und Wirkstoffen wirklich ein anregendes Mit-

tel für die Lust auf mehr!  

Wenn der Blutdruck tief ist, der Kreislauf schwach, der Appetit 

gering, die Energie nicht ausreichend oder sogar bei Frauen, 

wenn die Monatsblutungen zu schwach ausfallen. 

Rosmarin wirkt kreislauf- und durchblutungsfördernd, harntrei-

bend, krampflösend und belebend. Ausser in der Schwanger-

schaft ist Vorsicht geboten, da hier eine starke Durchblutungs-

förderung zu einem Abort führen kann. 

Wir führen Rosmarin als ätherisches Öl, Dusch, Bad, Hydrolat, 

Tee, in Kapseln oder auch in Form unserer beliebten Elixiere. 

Meist kommt Rosmarin nicht allein zum Zug, eine Kombination 

mit anderen Pflanzen bietet sich mit positiven Wirkungen an. 

Besonders in der Aromatherapie verwenden wir Rosmarin ger-

ne. Zum Beispiel in belebenden Mischungen wie unserem 

Energie Riechstift . Zum Einreiben oder Baden für den Kreislauf 

oder die Muskeln und Gelenke. 
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Rosmarin 

Rosmarinus officinalis 

Foto: Leo Krähenmann 

Carmela Stocker 
Drogistin   
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Kunden erzählen... 

Aromatheke Muskeln & Gelenk Crèmeölbad 

Eine Kundin kaufte neulich bei uns das Aromatheke Crémeöl-

bad für die Muskulatur und Gelenke. 

Ganz begeistert teilte sie uns mit, dass sie sich wegen rheuma-

tischen Beschwerden immer mal wieder ein Bad gönnt. Da sei 

sie auf unseres gestossen und habe wunderbare Erfahrungen 

damit gemacht! Mit den Worten: Es braucht nicht mal viel vom 

Badezusatz und man fühlt sich nach dem Baden wie neu! 

In diesem Aromacrèmeölbad sind ätherische Essenzen folgen-

der Pflanzen enthalten: Lavendel, Weihrauch, Petit Grain und 

Kamille. Gelöst sind die ätherischen Öle in einer Basis aus 

feinstem Jojoba– und Distelöl. 

Nebst dem entspannenden und schmerzlindernden Effekt, 

pflegt das Crèmeölbad auch noch die Haut und hinterlässt ein 

geschmeidiges Wohlgefühl. 

Kundin der Safran Drogerie 

Muskeln & Gelenke Crèmeölbad 

200 ml Fr. 25.50 

Gerne veröffentlichen wir  

auch Ihren Erfolg mit unse-

ren Produkten.  

Informieren Sie uns persön-

lich, per Email oder Telefon.  

Wir freuen uns! 

 


