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Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Die vier Jahreszeiten, wie schön, dass es sie alle gibt! Ich glau-

be es gibt keine einzige, die ich als absoluten Favoriten be-

zeichnen könnte und auch keine der vier möchte ich missen. 

Ganz klar aber würde mir der Wechsel der Jahreszeiten fehlen. 

Sogar ein Nebeltag zum Nichtstun, Entspannen und Geniessen 

nutzen, ohne etwas zu verpassen finde ich schön. Oder dann 

doch mal über der Nebelgrenze den blauen Himmel und das 

Nebelmeer bewundern. Da kommen mir manchmal auch Ideen 

für neue Hausspezialtäten. Lassen Sie sich überraschen, was 

wir demnächst Neues für Sie haben! 

Wenn Sie eher Mühe haben mit den kürzeren Tagen und dem 

Nebel, beraten wir Sie gerne. Wir haben gute Produkte für neue 

Lichtblicke, Entspannung und Wohlbefinden. Einige dieser 

Hausspezialitäten stellen wir Ihnen gerne in der aktuellen Aus-

gabe vor. 

So freue ich mich nun einmal mehr auf die leuchtenden 

Herbstfarben in der Natur, die nach der Erntezeit zu beobach-

ten sind. Lassen Sie sich doch auch von der Herbstpracht ver-

zaubern. Die Farbpalette der Natur begegnet Ihnen sicher auch 

auf dem Weg zu uns. Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

Esther Bernet 

und Safran Drogerie Team 

Impressum 

 

 

 

Hauszeitung Herbst 2019 

Ausgabe 48 

500 Exemplare 

 

Texte: Safran Drogerie Team 

Textbearbeitung und Gestaltung: 

Esther Bernet und Sabrina Möckli 

 

Foto: Esther Bernet 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Esther Bernet 

Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 



Ein Lichtblick am Ende des Tunnels 

Stress, Nervosität und Anspannung. Wer kennt es nicht? In 

der heutigen Zeit muss alles schnell und effizient erledigt wer-

den. Viele Menschen stehen unter Stress und fühlen sich sehr 

angespannt. Sie sehen das Ende des Tunnels nicht. 

Unser wunderbare Aromaspray hilft all denjenigen, die ange-

spannt und gestresst sind. Die enthaltenen ätherischen Öle wie 

Neroli, Grapefruit, Petit-Grain, Sandelholz und Ylang-Ylang sor-

gen für einen klaren Kopf. Entspannung und Harmonisierung 

im Alltag. Unser Spray schafft einen Lichtblick am Ende des 

Tunnels. 

Der Spray kann bei Bedarf morgens und abends im gelüfteten 

Raum versprüht werden. 

Für ein harmonisierendes Bad oder eine Dusche empfehlen wir 

Ihnen ergänzend unser Crèmeölbad oder unser Dusch und 

Schaumbad. 

Mit unserem Massageöl und der damit verbundenen Massage 

können Sie zusätzlich einen entspannenden Effekt erzielen. 

Für unterwegs eignet sich unser Aroma Roller Angst und Nervo-

sität mit Mandarine, Neroli, Zeder, Grapefruit und Angelika. Der 

Roller kann mehrmals täglich auf die Handgelenke, Haaransatz 

oder im Nasengrübchen angewendet werden. 

Gerne können Sie unseren Aromaspray sowie den Aromaroller 

bei uns in der Drogerie riechen und testen. 
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Lichtblick 

Aromaspray 100ml Fr. 17.50 

Dusch-Schaumbad 200ml Fr. 17.50 

Crèmeölbad 200ml Fr. 25.50 

Massageöl 100ml Fr. 22.50 

Aroma Roller Angst und Nervosität 

10ml Fr. 12.50 

Bettina Brun 

Eidg. dipl. Drogistin HF 

 



Illuminating Pearls - Neuheit von Sans Soucis 

Perlen sind das Juwel des Meeres. Durch ihre runde, zarte und 

schimmernde Form haben sie schon manche Frauenherzen 

erobert. Nun sorgt in der Gesichtspflege die Perle für einen 

glamourösen Auftritt. Sie wird als Quelle für eine glatte und 

ebenmässige Haut sowie einen leuchtenden Teint genutzt.  

In jungen Jahren ist unsere Haut strapazierfähig und elastisch. 

Im Laufe der Jahre verliert sie an Strapazierfähigkeit und ist 

deshalb dankbar für eine Unterstützung von aussen. 

Die neue Illuminating Pearls Linie von SANS SOUCIS hat genau 

diese Unterstützung ins Visier genommen. Das Perlprotein 

sorgt für eine natürliche Strahlkraft und mildert Fältchen. Es 

bewahrt die Elastizität indem die Kollagen- sowie Elastinpro-

duktion gefördert wird. Die Hautstruktur erscheint durch die 

Anwendung viel geschmeidiger. Zudem wirken die Produkte 

vorbeugend gegen Pigmentflecken. 

Es gibt die Gesichtspflege normal und eine reichhaltigere Tex-

tur für trockene Haut. Beide dienen als 24h Pflege und werden 

morgens und abends nach der Reinigung verwendet. 

Die Augenpflege schenkt dank des Metallapplikators sofortige 

Frische und Ausstrahlung. Schatten und Schwellungen werden 

minimiert. Die Gel-Maske lässt die Haut deutlich straffer er-

scheinen und wirkt vitalisierend. Ideal als Intensivpflege für  

den schnell sicht– und spürbaren Effekt. Die Konzentrat Am-

pullen wirken vorzeitiger, umweltbedingter Hautalterung entge-

gen und werden kurmässig verwendet. Linien und Fältchen 

werden gemildert und die Spannkraft der Haut unterstützt. 

Anja Berger 
Drogistin 
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24h Pflege normal 50ml Fr. 50.00  

24h Pflege Rich 50ml Fr. 52.00 

Gel-Maske 50ml Fr. 34.00 

Konzentrat Ampullen 7 Stk Fr. 32.00 

Augenpflege 15ml Fr. 42.00 

Promotionswoche vom 

28. Oktober 2019 bis 

2. November 2019 

Bei einem Einkauf ab 

50 Franken erhalten 

Sie ein Geschenk. 

Sichern Sie sich einen 

Beratungstermin bei 

Frau Viskovic am 

29. & 30. Oktober 

2019 in der Drogerie. 



Natürlich gegen Menstruationsbeschwerden 

Bauchkrämpfe, Kreuz- und Unterleibsschmerzen, Kopfschmer-

zen sowie Gereiztheit oder Spannungen in den Brüsten gehö-

ren zu den typischen Periodenbeschwerden der Frau. Wir 

empfehlen Mönchspfeffer und Einiges mehr. 

Mönchspfeffer ist eine der wichtigsten Pflanzen für die weibli-

che Hormonregulierung. Er hilft hervorragend verschiedene Pe-

riodenbeschwerden zu lindern und einen regelmässigen Zyklus  

zu erzielen. Er wird in Form von Kapseln eingenommen und 

kann während des ganzen Monats oder unmittelbar vor der 

Periode eingenommen werden. 

Unsere natürliche Oligo Minerallösung Frauen liefert die not-

wendigen Mineralien, die der Körper während der Periode be-

sonders braucht. Wussten Sie, dass unsere Minerallösungen 

helfen die Mineralien aus der Nahrung besser aufzunehmen? 

Wenn dem Körper wichtige Mineralien wie beispielsweise Zink, 

Kupfer, Eisen oder Magnesium fehlen, kann dies Symptome 

wie Gemütsschwankungen, Müdigkeit oder auch Antriebslosig-

keit hervorrufen oder verstärken. Die flüssige Lösung wirkt all-

gemein ausgleichend und harmonisierend. 

Zur äusserlichen Anwendung empfehlen wir ein warmes Chrie-

sistei Kissen. Sie können es im Ofen oder in der Mikrowelle 

wärmen und auf die schmerzende, verspannte oder verkrampf-

te Stelle legen. Wärme hilft Verspannungen zu lösen und 

Bauchkrämpfe zu lindern.  

Für Ihr Wohlgefühl und um fit durch alle Tage zu kommen, bie-

ten wir stets eine individuelle Therapie für Sie an. 

Carmela Stocker 
Drogistin 
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Mönchspfeffer Kapseln  

200 Stück Fr. 44.00 

Oligo Minerallösung Frauen 

200ml Fr. 29.50 

500ml Fr. 67.50 

Chriesisteinkissen 

Fr. 19.00 



Natürliche Bäder 

Tauchen Sie ein, in die wunderbare Duftwelt von unseren be-

währten Kräuterschaumbädern und lassen Sie sich entführen 

in eine Welt der Entspannung. Gönnen Sie sich Ihre persönli-

che Auszeit in Ihrer Wellnessoase zu Hause. 

Unser bewährtes Kräuterschaumbadsortiment bekam eine 

Rundumerneuerung. Neu erhalten Sie Ihr Lieblingsbad in der 

neuen Grösse mit 500ml. Die Etikette sowie die Namen wur-

den angepasst. An der Zusammensetzung wurde nichts verän-

dert. Gerne helfen wir Ihnen, Ihr Bad wiederzuerkennen. 

Was gibt es Besseres, als nach einem verregnetem Herbsttag 

ein schönes, warmes Bad zu nehmen? Falls Sie bei diesem 

Wetter bereits Husten, Schnupfen, Erkältung oder eine Grippe 

bekommen haben, hilft das Hudelwetter Bad gut um zu regene-

rieren und die Atemwege zu befreien. 

Nach einem anstrengenden und anspruchsvollen Tag hilft das  

schöne Träume Bad sehr gut um zu entspannen und beruhi-

gen. Das Bad ist perfekt für ein verwöhnendes Abendritual. So 

sind Sie für den nächsten Tag optimal erholt. 

Waren Sie sportlich aktiv, so eignet sich das Muskel Gelenk 

Aktiv Bad sehr gut um sich zu regenerieren. Es wirkt entspan-

nend auf Muskeln und Gelenke, ist schmerzstillend und ent-

zündungshemmend. Somit können Sie die nächste sportliche 

Aktivität gut meistern. 

Gerne zeigen wir Ihnen die gesamte Bäderauswahl bei Ihrem 

Besuch in der Drogerie. 

Melanie Schnider 

Lernende Drogistin 

2. Lehrjahr 
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Natürliche Schaumbäder  

250ml Fr. 14.90 

500ml Fr. 25.90 

1000ml Fr.44.00  

Aktionsangebot: 

Alle Liter Schaumbäder 

erhalten Sie im Herbst 

für Fr. 39.00 statt 

Fr. 44.00 Solange der 

Vorrat reicht. 



Wechseljahre beim Mann - und es gibt sie doch! 

Die Midlifecrisis des Mannes, für viele oft ein Grund zum Witze 

reissen. Tatsächlich kann aber auch der Mann an Hormonum-

stellungen leiden, die sich verschieden zeigen können. Die Lis-

te ist nicht weniger lang, als bei dem weiblichen Geschlecht in 

den Wechseljahren. 

Mögliche Symptome sind Abnahme der Libido, Erektionsstörun-

gen, Abbau von Muskel- und Zunahme von Fettmasse, An-

schwellen der Brustdrüsen, Osteoporose, nachlassende Moti-

vation und Leistungsfähigkeit, Hitzewallungen und Schweiss-

ausbrüche, innere Unruhe und Nervosität, Depressionen und 

Stimmungsschwankungen. 

Schon ein wenig unfair, wenn man das ins Lächerliche zieht, 

finden Sie nicht auch? Da die männlichen Hormone allgemein 

knapper werden, verändert sich auch die vom Gehirn gesteuer-

te Wärmeregulation, was zu Hitzewallungen oder auch zu Blut-

hochdruck führen kann. Der Abfall der Hormonbildung im 

männlichen Körper ist in der Regel nicht so stark ausgeprägt 

wie bei der Frau und deshalb sind die Wallungen meistens 

schwächer als bei Frauen in den Wechseljahren. 

Bluthochdruck ist jedoch ein Thema das sich einschleicht und 

dann oft bleibt, solange es nicht behandelt wird. 

Die Gabe von DHEA als Vorstufe von Testosteron via Yamswur-

zel gleicht die hormonell verursachten Beschwerden aus. Dazu 

empfehlen wir genügend Vitalstoffe und Omega-Fettsäuren. 

Damit bekommen Sie die optimale Voraussetzung für eine gute 

Libido und einen gesunden Blutdruck. 

Agnes Schuler 
Drogistin 
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Yams Kapseln 200 Stück Fr. 45.00 

HCK Vitalstoffe Potenz 

548g Fr. 218.00 

Fischöl Kapseln 180 Stück Fr. 31.50 
 

Für andere Beschwerden, verlangen 

Sie bei uns auch die übersichtliche 

Broschüre zum Thema Andropause - 

Wechseljahre des Mannes! 



Gelenkbeschwerden lindern mit Teufelskralle 

Wenn die Gelenke abgenutzt sind, Gicht oder Arthritis auftritt,  

fängt es an zu schmerzen. Diese Schmerzen können sehr gut 

mit unseren tollen Produkten gelindert werden. Wir empfeh-

len Teufelskralle Kapseln und unsere hauseigene Rheuma 

Salbe mit spagyrischen Essenzen und ätherische Ölen. 

Die Teufelskralle ist in Namibia und Südafrika beheimatet. Die 

krautige Pflanze hat grosse rote Blüten und entwickelt bis zu 

1.5 Meter lange Triebe die am Boden liegen. Den Namen ver-

dankt die Pflanze ihren verholzten Früchten, die ankerartige 

Haken haben. Diese bleiben an vorbeiziehenden Tieren hängen 

und somit wird die Verbreitung der Pflanzenart sichergestellt. 

Die Teufelskralle Kapseln haben eine schmerzstillende und 

entzündungshemmende Wirkung. Teufelskralle wirkt leicht re-

generierend auf die Knorpelsubstanz und hilft Harnsäure aus-

zuscheiden. Angewendet werden sie bei rheumatischen Be-

schwerden wie Gicht und Arthrose. 

Um die optimale Wirkung zu erreichen, nehmen Sie dreimal 

täglich zwei Kapseln ein. Wenn die Schmerzen zurückgegan-

gen sind, kann die Dosierung auf dreimal täglich eine Kapsel 

reduziert werden. 

Die Rheuma und Gelenkschmerzen Salbe hilft bei Gelenkab-

nutzung, Steifheit und rheumatischen Schmerzen. Sie enthält 

die spagyrischen Essenzen von Arnika, Ledum und Teufelskral-

le und die ätherischen Öle von Kiefer, Lavendel und Kamille. 

Sie wirkt entzündungshemmend und schmerzlindernd und wird 

am Besten mehrmals täglich aufgetragen. 

Rahel Schirmer 

Lernende Drogistin 

4. Lehrjahr 
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Teufelskralle Kapseln 

200 Stück Fr. 39.00 

Spagyrische Rheuma Salbe 

100g Fr. 29.80 

Aktionsangebot: 

200 Stück Teufelskralle 

Kapseln und 100g 

Rheumasalbe erhalten 

Sie jetzt für Fr. 59.00 

statt Fr. 68.80, solange 

der Vorrat reicht. 



Gesunder, gut funktionierender Magen-Darm 

Eine gut funktionierende Verdauung ist nicht selbstverständ-

lich. Viele Menschen haben in stressigen Zeiten Mühe oder 

sogar Unverträglichkeiten von Lebensmitteln. Funktioniert das 

Magen-Darm System, haben wir ein schlagkräftiges Immun-

system und können alle Vitalstoffe optimal aufnehmen. 

Unser HCK Granulat Magen-Darmflora enthält alle Vitalstoffe, 

für eine gute Magen-Darm Funktion. Die Aminosäure Glutamin  

sorgt für eine gesunde Darmschleimhaut. Zudem verbessert 

sie unsere Konzentration und gibt starke Nerven. Cystein, Ei-

weissbaustein und Silymarin, Wirkstoff der Mariendistel, ver-

bessern die Lebertätigkeit und die Entgiftung. So gewinnt der 

Stoffwechsel und die Verdauung neue Schlagkraft. 

Nicht fehlen dürfen die B-Vitamine und eine gute Grundversor-

gung aller Vitalstoffe. So werden die Speicher gefüllt und wir 

sind rundum gut versorgt. Sogar die Verträglichkeit von Nah-

rungsmitteln wird optimiert. Begleitend empfehlen wir den Ma-

gen-Darmkomplex mit den Darmbakterien und Schwarzküm-

melöl für eine gesunde Darmfunktion und eine antiallergische 

Wirkung. 

Am Samstag, 21 September 2019 ist Maria Teresa Muggli bei 

uns. Lassen Sie sich aufgrund einer persönlichen Iris Diagnose 

beraten. Auf der Basis von Informationen aus Ihren Augen wird 

erkennbar wo ihre gesundheitlichen Schwachpunkte sind. Sie 

erfahren wie Sie diese wieder ins Gleichgewicht bringen. 

Die Diagnose dauert 30 Minuten und kosten Fr. 50.00. Die da-

zu empfohlenen Produkte sind im Preis nicht inbegriffen. 
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HCK Magen-Darmflora 475g  

3-Monatskur  

Fr. 199.00 (pro Tag Fr. 2.22)

Erfolgsprogramm mit 3 Produkten: 

HCK Magen-Darmflora 

Schwarzkümmelöl 180 Kapseln  

Magen-Darm 200 Kapseln   

Fr. 258.50 statt Fr. 287.50 

Esther Bernet 

Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 

Iris Diagnose Tag in der 

Safran Drogerie 

Samstag, 21. Septem-

ber 2019 

Reservieren Sie jetzt 

einen Termin für eine 

30 Minuten Beratung! 



Welche Kraft in der Biene steckt 

Es ist uns allen bekannt, dass ein Leben ohne Bienen nicht 

möglich wäre. Nicht nur unsere Nahrung, sondern insgesamt 

ist die Natur von der Biene abhängig, um zu funktionieren und 

bestehen. Ein echter Schatz sind die Produkte der Biene. 

Nebst dem allen bekannten Honig, gibt es noch weitere Pro-

dukte der Biene! Die Bienenkönigin erhält eine besondere Nah-

rung, den Gelée Royal. Dieser stärkt die Biene, denn ohne die 

Königin geht gar nichts. Auch wir können den Nutzen des Gelée 

Royals erfahren. Auf uns hat er eine stärkende und aufbauen-

de Eigenschaft, auch nach Krankheiten. 

Propolis, den Bienenkittharz, verwenden die Bienen zum 

Schutz ihrer Waben, vor Bakterien, Viren oder Pilzen. 

Auch Tiere und Menschen können mit Propolis Bakterien, Viren 

und Pilze viel besser abwehren. Dies zeigt sich beispielsweise 

bei Infekten der Atemwege, Magen-Darm- und Nieren-

Blaseninfekten. Überall wo Bakterien oder Viren als Übertrager 

mitspielen, kann Propolis den Schutz vor Ansteckung erhöhen. 

Für Gelenke und Muskulatur wirkt Propolis entzündungshem-

mend und lindert Schmerzen. Wunden heilen schneller ab, 

wenn sie mit Propolis behandelt werden. Die Propolis-Tinktur, 

Spagyrik oder Kapseln verwenden wir als innerliche Therapie. 

Propolis ist in vielen unserer Produkten enthalten: diverse Sal-

ben, spagyrische Mischungen, Brandspray, Brandgel, Gesunde 

Resistenz und Gesunde Prostata Kapseln sowie Resistenzsirup 

und Insektenroller. 
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Propolis Tinktur 30ml Fr.42.50 

Propolis Kapseln 200 Stk Fr. 65.00 

Propolis Spagyrik 50ml Fr. 29.80 

Propolis Spagyrik 100ml Fr. 53.80 

Propolis Salbe 140ml Fr. 21.50 

Resistenzsirup 200ml Fr. 26.50 

Resistenzsirup 500ml Fr. 59.50 

Gesunde Resistenz Kapseln 

200 Stück Fr. 49.00 

Gelée Royal Kapseln 

60 Stk Fr. 59.50 120 Stk Fr. 115.50 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF 



Cholesterinmedikamente: Verträglichkeit verbessern 

Immer mehr Menschen nehmen Medikamente, um die Cho-

lesterinwerte zu senken. Leider werden diese nicht von allen 

gleich gut vertragen. Abhilfe kann hier unsere spagyrische Mi-

schung schaffen. Sie verbessert die Verträglichkeit von Medi-

kamenten und wirkt zusätzlich cholesterinregulierend. Der Na-

me der Mischung ist quasi Programm. 

Die Mischung Cholesterin regulierend enthält Pflanzen die den 

Leberstoffwechsel verbessern und aktivieren. Dies ist zentral, 

da der Cholesterinstoffwechsel in der Leber stattfindet. Die 

wichtigste und dafür bekannteste Pflanze ist die Artischocke. 

Begleitet wird sie in der Mischung von Löwenzahn und Marien-

distel. Beides sind wertvolle Helfer für eine gut arbeitende Le-

ber. 

Mistel und Teufelskralle helfen als spagyrische Essenzen, die 

Verträglichkeit von Medikamenten zu verbessern. Granatapfel 

optimiert die Funktionen von unseren Drüsen. Die Leber ist die 

grösste Drüse im menschlichen Körper und wird mit dem Gra-

natapfel unterstützt. 

Bärlapp aktiviert den Stoffwechsel und fördert Ausscheidung,  

und Entgiftung. Ein wichtiger Beitrag für die Verstoffwechslung 

von Cholesterin. Rhabarber in spagyrischer Form wirkt verdau-

ungsregulierend und cholesterinausscheidend. 

Falls Ihre Leber überlastet ist werden Sie möglicherweise oft 

zwischen 24 Uhr und 3 Uhr morgens wach. Wenn dies bei 

Ihnen zutrifft, lohnt es sich, der Leber ein paar Streicheleinhei-

ten zu gönnen. 
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Spagyrik Spray  

Cholesterin regulierend 

50ml Fr. 29.80 

100ml Fr. 53.80 

Esther Bernet 

Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 



Wertvolle Omega Fettsäuren aus Krillöl 

Es gibt sehr viele verschiedene Omega Fettsäuren. Das macht 

es manchmal schwierig, das richtige Produkt zu finden. In un-

serem Prospekt über Omega Fettsäuren können Sie sehr viele 

Informationen entnehmen und sich die Wahl leichter machen. 

Die Omega Fettsäuren sind in unserer Nahrung eher knapp. 

Fette nehmen wir wohl genügend in den Mahlzeiten auf, nur 

sind diese hauptsächlich gesättigt. Mit diesen kann der Körper 

seinen Energiespeicher füllen. Um jedoch die ungesättigten 

Fettsäuren abzudecken, braucht es eine Zufuhr von unbehan-

delten Ölen von guter Qualität. 

Ein besonders wertvolles Öl ist das Krillöl. Krill sind ganz kleine 

Lebewesen, die im Meer vorkommen. Auch viele Meerestiere 

ernähren sich von Krill. Die Omega Fettsäure, die Krill liefert, 

kann unser Körper besonders gut verstoffwechseln. Sie liefert 

unserem Hirn die Fettsäuren, welche es braucht, um die Hirn-

zellen in bester Funktion zu erhalten. 

Deshalb ist Krill auch sehr gut geeignet, um den gesamten 

Energiestoffwechsel und die Konzentration zu verbessern. Bis 

in die Kapillargefässe dringt die Fettsäure des Krillöls ein und 

fördert somit auch eine gesunde Durchblutung. Dies begünstigt 

auch die Herzfunktionen sowie die Cholesterinwerte. Diese 

können sehr positiv beeinflusst werden, wenn Krillöl über län-

gere Zeit eingenommen wird. 

Erhältlich ist das Krillöl in Kapseln. Die Dosierung von einer bis 

zwei Kapseln ist sehr einfach. Ob das Krillöl die richtige Wahl 

für Sie ist, finden Sie im Kundengespräch bei uns heraus. 

Sabrina Möckli 

Drogistin 
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Krillöl Kapseln 90 Stück Fr. 59.00 

Krillöl Kapseln 180 Stück Fr. 99.00 



Ekzem Salbe und Emulsion 

Wenn die Haut juckt, sich schuppt oder eine Veränderung auf-

weist, spricht man von einem Ekzem. Es ist eine nicht-

infektiöse Entzündungsreaktion der Haut, die vielerlei Hinter-

gründe haben kann. Als Reaktion kann sich die Haut röten,  

sie kann nässen, jucken oder Krusten bilden. 

Unsere Haut dient uns nicht nur als Schutz vor der Aussenwelt 

oder als Sinnesorgan, sondern ist auch ein Teil unseres Stoff-

wechsels. Zwischen Haut und Umwelt ist stets ein reger Aus-

tausch von Stoffen zu beobachten. Wir nehmen Flüssigkeiten, 

Salze oder Umweltgifte über die Haut in unseren Körper auf 

oder umgekehrt. 

Da kann die Haut schon mal Reaktionen zeigen. Gerade wenn 

der Stoffwechsel über die Haut stark entgiftet. 

Als Therapieansatz bei Hautkrankheiten ist unsere Ekzem-

Salbe sowie Emulsion gut geeignet. Mit spezifischen spagyri-

schen Essenzen sind beide Produkte optimal ausgestattet um 

den Juckreiz zu mildern. 

Zudem beruhigen und befeuchten sie die Haut und fördern die 

Heilung. Die Ekzem Produkte können bei jeglichen Arten von 

juckenden Hautausschlägen, akuten und chronischen Hautent-

zündungen, allergischen Kontaktekzemen, bei Neurodermitis 

und Psoriasis eingesetzt werden. Ebenso sind sie gut geeignet 

für Säuglinge bei Windelekzemen. 

Die Ekzem Salbe eignet sich gut für kleine, lokale Ausschläge. 

Die Ekzem Emulsion hingegen eher für eine grossflächige An-

wendung oder behaarte Stellen. 
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Ekzem Salbe 50g Fr. 32.50 

Ekzem Emulsion 125ml Fr. 32.50 

Anja Berger 
Drogistin 

 



Haarausfall natürlich behandeln 

 

Gründe für einen Haarausfall können ein Vitalstoffmangel so-

wie auch hormonell bedingt sein. Von Haarausfall spricht 

man, wenn mehr als 100 Haare täglich ausfallen. Unsere  

Haar-Nagel Kapseln, Brennnessel Shampoo und Kräuterhaar-

wasser sind natürlich und wirken effizient gegen Haarausfall. 

Die Haar und Nagel Kapseln enthalten Hirseextrakt, Bam-

bussprossenextrakt und Biotin. Diese Wirkstoffe sorgen für 

kräftiges, dichtes und glänzendes Haar sowie auch für straffe 

und elastische Nägel. Die Haar und Nagel Kapseln erhalten Sie 

im Erfolgsprogramm mit Nachtkerzenöl Kapseln. Dies sind 

Omega-6 Fettsäuren für die Hormonsystemregulation und sor-

gen für schöne Haare und Nägel. Täglich wird je eine Kapsel 

eingenommen. 

Eine gute Unterstützung bietet unser Brennnessel Kräu-

tershampoo. Es ist für tägliches Haare waschen gut geeignet 

ist und gegen Haarausfall wirkt. Es ist natürlich und frei von 

chemischen Farb– und Geruchsstoffen sowie auch von tieri-

schen Zusätzen. 

Ergänzend kann das Haar mit dem Kräuter Haarwasser ge-

stärkt werden. Es beinhaltet Zinnkraut-, Brennnessel– und Me-

lissen Extrakt sowie Thymian- und Rosmarinöl welche die Kopf-

haut besser durchbluten. Das Haarwasser wird täglich auf der 

ganzen Kopfhaut in das handtuchtrockene Haar sanft einmas-

siert. 

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

4. Lehrjahr 
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Haar und Nagel Erfolgsprogramm 

Fr. 81.00 statt Fr. 87.00 

Haar und Nagel Kapseln 

90 Stück Fr. 65.50 

Brennnessel Shampoo 

220ml Fr. 10.50 

1000ml Fr. 42.50 

Haarwasser 

220ml Fr. 21.50 

1000ml Fr. 82.50 



Heilpflanze Angelica 

Bereits der Name Engelwurz ist so wohlklingend! Eine wunder-

bare Heilpflanze, die eine sehr besänftigende Wirkung auf uns 

ausüben kann. Sie ist sogar in unseren Wäldern anzutreffen, 

es braucht jedoch etwas Glück um sie zu finden. 

Die Pflanze selber ist nicht ganz auf den ersten Blick bestimm-

bar, da viele kerbelartige Pflanzen ähnlich aussehen. Die weis-

se Blütendolde wird jedoch sehr gerne von Bienen um-

schwärmt. Dies ist eine Erkennungshilfe. 

Engelwurz stärkt die physische und psychische Widerstandsfä-

higkeit und revitalisiert den ganzen Organismus. In nordischen 

Ländern wird Angelica auch als Gemüse gegessen. 

Wir nutzen die Wurzel der Angelika als Heilpflanze. Die besänf-

tigende Wirkung auf Gemüt und Körper ist sehr wohltuend. Ge-

rade in Zeiten, die mit Belastungen und nervlicher Anspannung 

gefüllt sind, kann Angelika viel Entspannung bringen. 

Engelwurz beruhigt, entspannt und harmonisiert Körper und 

Geist, sie wird deshalb auch bei Symptomen wie nervösen Ma-

gen-Darm Beschwerden oder Schlafstörungen verwendet. Auch 

wenn einfach alles zu viel wird oder Kopfschmerzen plagen. 

Erhältlich sind bei uns zum Einnehmen Angelica Kapseln, ge-

sunde Nerven Kapseln oder Spagyrik Angelica. 

Äusserlich in der Aromatherapie bei Angst und Spannungszu-

ständen und zum Erden. Dies in Form von Raumspray, Massa-

geöl oder als Roll-on zum mitnehmen. 
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Engelwurz 

Angelica 

Foto: Esther Bernet 

Sabrina Möckli 

Drogistin 
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Kunden erzählen... 

Voller Begeisterung erzählte uns eine Kundin von ihren tollen 

Erfahrungen mit unserem Einreibeöl für gesunde Nägel. Sie hat 

vor längerer Zeit den Zehen angestossen und dabei den Nagel 

verletzt. Das kleine Stück Nagel, welches beim anstossen noch 

blieb, ist lange Zeit nicht mehr nachgewachsen. Ausserdem hat 

sich der Nagel auch noch gelblich verfärbt und war leicht er-

höht. Sie fragte sich ob dies ein Pilz gewesen war? 

Seitdem die Kundin über mehrere Wochen zweimal am Tag un-

ser Einreibeöl für gesunde Nägel einmassiert, sieht der Nagel 

wieder viel schöner aus. Die Verfärbungen sind zurück gegan-

gen und der Nagel wächst wieder schön nach. Die im Öl enthal-

tenen ätherischen Ölen wirken effektiv gegen Nagelpilz und 

sorgen für schöne, gesunde Nägel. Die Kundin benutzt das Öl 

nun weiterhin jeden Tag und ist begeistert davon. 

Vielen Dank, wir freuen uns immer wieder auf tolle Rückmel-

dungen von Ihnen und berichten an dieser Stelle sehr gerne 

davon. 

Gerne veröffentlichen wir  

auch Ihren Erfolg mit unse-

ren Produkten.  

Informieren Sie uns persön-

lich, per Email oder Telefon.  

Wir freuen uns! 

 

Gesunde Nägel Öl 30ml Fr. 29.80 


