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Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Es ist wieder so weit, die Tage werden kürzer und es wird frü-
her dunkel. Der Spruch „wie die Zeit vergeht“ kommt mir in den 
Sinn, schon wieder ist ein Sommer Vergangenheit. 

Bei mir trifft dieser Spruch auch sehr gut zu, wenn ich an mei-
ne berufliche Laufbahn denke. Ich bin seit sehr langer Zeit in 
der Safran Drogerie tätig. Im Juli 1983 begann hier meine Aus-
bildung zur Drogistin. Nach meiner Lehre blieb ich der Safran 
Drogerie treu und auch nach meiner Weiterbildung zur HF Dro-
gistin in Neuenburg. Für mich ist die Safran Drogerie wie ein 
zweites Zuhause geworden. Bereits unter der Führung von Herr 
Horlacher und jetzt mit Frau Bernet durfte ich in einem sehr 
familiären Umfeld arbeiten. 

Und Sie liebe Kundin, lieber Kunde gehören auch dazu. Es ist 
immer sehr schön, Sie in der Safran Drogerie begrüssen zu 
dürfen. Auch wenn ich nicht immer an der Front bin, sondern 
im hauseigenen Labor die Hausspezialitäten herstelle, denke 
ich an Sie. Es macht mir grosse Freude neue Produkte zu ent-
wickeln und für Sie zu fabrizieren.  

Geniessen Sie die goldene Herbstzeit, wir freuen uns auf Ihren 
nächsten Besuch. 
 

 

 

 

 

Heidi Gebistorf 
und Safran Drogerie Team 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF  
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Müde, brennende Füsse und Beine 

Warum nicht die Herbsttage für eine schöne, lange Wanderung 
nutzen? Oftmals fühlen sich die Füsse nach einer strengen Be-
tätigung müde und brennend an. Arnika hilft! 

Das Fuss-Badesalz mit Arnika entspannt, belebt und erfrischt. 
Neben Arnika-Essenz beinhaltet es Himalaya-Salz und Heilerde. 
Es weist einen basischen pH-Wert auf. Das Badesalz beruhigt 
und lindert bei Fussbrennen und schmerzenden oder müden 
Füssen.  

Das Fussbad können Sie morgens oder abends anwenden. Ba-
den Sie Ihre Füsse wenn möglich eine halbe Stunde im Arnika-
bad und erleben Sie, wie wohltuend diese Entlastung ist! Übri-
gens auch zur Vorbeugung von Hornhaut oder zur Linderung 
bei harten Druckstellen an den Füssen ein guter Tipp. 

Als optimale Pflege eignet sich die Arnika Fusssalbe. Dank der 
durchblutungsfördernden Wirkung von Arnika wird sie bei mü-
den, brennenden sowie schmerzenden Füssen und Beinen ver-
wendet. 

Die Arnika Salbe ist sehr gut pflegend und regenerierend bei 
trockenen Füssen. Speziell gut eignet sich die Salbe auch für 
Personen, welche tagsüber lange stehen. 

Weiter führen wir den Arnika Fuss-Frischespray im Sortiment. 
Dieser ist gut für unterwegs geeignet und kann sogar über die 
Strümpfe gesprüht werden. 

Wir bieten Ihnen ganzjährig das komplette Arnika-Set für die 
Füsse für Fr. 51.50 statt Fr. 56.50 an. 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF  
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Arnika Fuss-Badesalz  
500g Fr. 22.50 
Arnika Fuss-Salbe 
100g Fr. 18.50 
Arnika Fuss-Frischespray 
100ml Fr. 15.50  
Arnika-Set mit allen 3 Produkten 
Fr. 51.50 statt Fr. 56.50 



Omega-3 GLM Gelenkkapseln neu forte! 

Rheuma und Gelenkbeschwerden sind weit verbreitete The-
men. Sie zeigen sich mit Beschwerden wie Anlaufschwierig-
keiten nach Ruhepausen oder Gelenksteifigkeit am Morgen. 
Auch Schmerzen in der Hüfte, in der Schulter, im Rücken oder 
in den Knien sind unwillkommene Begleiter. Oft werden die 
Beschwerden nach intensiver Belastung verstärkt. Nicht selten 
sind Entzündungsprozesse im Gange.  

Die Omega-3 GLM Gelenkkapseln gehören schon seit vielen 
Jahren zu unserem Sortiment. Ihre Wirkung hat sich bei ent-
zündlichem Rheuma bewährt. Neu sind die Wirkstoffe höher 
dosiert. Dadurch ist die Einnahme von nur einer Kapsel täglich 
ausreichend. 

Die Kapseln enthalten verschiedene Komponenten. Als wich-
tigster Inhaltsstoff gilt der Grünlippmuschel-Lipidextrakt. Dieser 
besitzt die Eigenschaft, regulierend auf Entzündungsprozesse 
zu wirken. Für einen optimalen Effekt ist auch Fischöl mit den 
wertvollen Omega-3 Fettsäuren enthalten. Vitamin D3 optimiert 
und verstärkt die entzündungshemmende Wirkung. Diese Kom-
bination ist speziell auf den Bedarf von Personen mit entzündli-
chem Rheuma abgestimmt. Zudem werden auch Steifheiten in 
den Gelenken gelindert. 

Täglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit eingenommen, reicht für 
eine optimale Wirkung. Es ist sinnvoll, das Produkt kurmässig, 
über längere Zeit einzunehmen. Kurzzeitig kann die Dosierung 
bei akuten Beschwerden auf dreimal täglich eine Kapsel er-
höht werden. 

Eveline Hess 
Drogistin 
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Omega-3 GLM Gelenkkapseln forte 
90 Kapseln Fr. 43.50 

180 Kapseln Fr. 78.50 



Die Wechseljahre des Mannes - es gibt sie doch! 

Oft witzelt man über die „Mid-Life-Crisis“ des Mannes. Tat-
sächlich wird diese Lebensphase Andropause genannt und 
verläuft wirklich nicht immer nur beschwerdefrei.  

Im ganz natürlichen Alterungsprozess des Mannes wird das 
Testosteron je länger je weniger produziert. Testosteron ist ein 
Androgen, welches beim Mann vorwiegend in den leydig‘schen 
Zwischenzellen im Hoden produziert wird. In der Andropause 
des Mannes verändert sich der Körper zunehmend. Allerdings 
werden die Beschwerdebilder nicht grundsätzlich dem sinken-
den Anteil von Sexualhormonen zugeschrieben. Lesen Sie dazu 
auch unseren Wechseljahre Mann Prospekt. 

Der Prozess der männlichen Wechseljahre verläuft im Vergleich 
zu den weiblichen Wechseljahren eher schleichend. Die Be-
schwerden sind auch nicht so ausgeprägt wie bei der Frau. 
Häufig auftreten können unter anderem Abnahme der Libido, 
Erektionsstörungen, Haarausfall.  

Bei Erektionsstörungen empfehlen wir HCK Vitalstoffgranulat 
zur Potenzsteigerung mit der Aminosäure L-Arginin, welches 
eines der besten Gefässstärkungsmittel ist und eine positive 
Wirkung auf die Potenz hat. Dazu empfehlen wir die Gesunde 
Kreislauf Kapseln, welche die Durchblutung zusätzlich fördern. 

Bei Haarausfall empfehlen wir unsere Haar– und Nagelkapseln 
und unser Haarwasser. Das Haarwasser aktiviert die Durchblu-
tung und so werden die Haarwurzeln besser mit Nährstoffen 
versorgt. Eine Kur mit beiden Produkten während drei bis 
sechs Monaten ist sinnvoll. 

Agnes Schuler 
Drogistin 
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HCK Potenzsteigerung 
548g für 3 Monate Fr. 218.00 
Gesunder Kreislauf Kapseln 
200 Stück Fr. 49.00 
Haar- und Nagel Kapseln 
90 Stück für 3 Monate Fr. 65.50 
Kräuter Haarwasser 
220ml  Fr. 19.50 



Trockene Nasenschleimhaut 

Eine trockene Nasenschleimhaut ist einerseits lästig und zu-
dem auch ein guter Nährboden für krankmachende Keime 
und Viren. Gerne zeigen wir Ihnen die Möglichkeiten auf sanf-
te und natürliche Weise der Trockenheit entgegen zu wirken.  

Unsere zwei hauseigenen Nasensprays basieren auf Himalaya-
salzwasser und spagyrischen Essenzen. So dürfen Sie die 
Sprays über eine längere Zeit verwenden, ohne davon abhän-
gig zu werden.  

Der Nasenspray mild ist pflegend und befeuchtend. Dem Na-
senspray forte schreiben wir zusätzlich zu den genannten Wir-
kungen einen abschwellenden Effekt zu. Dank der höheren 
Salzkonzentration und einer schleimlösenden Zusammenset-
zung der spagyrischen Essenzen öffnet sich eine blockierte Na-
senatmung in Kürze. 

Als sehr gute Pflege der Nasenschleimhaut empfehlen wir un-
sere Nasensalbe. Diese enthält die spagyrischen Essenzen 
Katzenkraut, Propolis und Pelargonium. Dazu die ätherischen 
Öle Lavendel, Palmarosa und Manuka. Die Inhaltsstoffe pfle-
gen und regenerieren die gereizte und trockene Schleimhaut. 
Dank einer intakten gesunden Nasenschleimhaut ist die Infek-
tionsgefahr mit Viren und Bakterien geringer. 

Eine weitere Option um die Schleimhäute zu befeuchten und 
zu stärken, bietet die salzhaltige Solepfeife. Mit dieser inhalie-
ren Sie am besten täglich 10-25 Minuten. Einsatzgebiete der 
Solepfeife sind Allergien, Asthma, chronische Bronchitis, Erkäl-
tungen, grippale Infekte, Rauchen oder Schnarchen.  

Lucia Schürmann 
Drogistin   
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Spagyrischer Nasenspray  
forte und mild 20ml je Fr. 11.80     
Spagyrische Nasensalbe  
20g Fr. 10.80 
Solepfeife Fr. 59.00 



EPD – Ernährungsprogramm 

Sie möchten Ihr Gewicht reduzieren? Ihren Stoffwechsel ent-
giften und in Schwung bringen? Sie möchten ihre Vitalität stei-
gern? Dann ist die EPD Kur eine tolle Möglichkeit. 

Das Ernährungsprogramm ist eine Stoffwechseltherapie und 
keine Diät. Sie essen jede Stunde eine kleine Mahlzeit und 
kommen so auf ungefähr 12 - 15 Mahlzeiten pro Tag. Dadurch 
wird ein stabiler Blutzuckerspiegel gewährleistet und es tritt 
kein Hunger auf. 

Besonders geschätzt wird die Vielseitigkeit der Mahlzeiten. Es 
gibt Suppen, Müesli, Cracker, Frappées, Guetzli und Riegel. Sie 
enthalten ein optimales Verhältnis von Kohlenhydraten, Eiweis-
sen und Fetten. Alle Produkte gibt es in diversen Aromen.  

Je nach Ziel empfehlen wir eine Kurdauer von einer bis drei 
Wochen. Das Programm reduziert Cholesterin, senkt den Blut-
druck und den Zuckerspiegel. Der Stoffwechsel wird entgiftet 
und reguliert. Kunden berichten über mehr Leistungsfähigkeit. 

Wir bieten Ihnen ein Wochenpaket an. Sie stellen Suppen, 
Frappées, Müesli usw. nach Ihrem Geschmack zusammen. Da-
zu gibt es die Entschlackungs-Komplex Kapseln welche die 
Stoffwechselfunktion unterstützen. Täglich einen Liter Basen-
tee, regt die Ausscheidung von Säuren an. Als Geschenk erhal-
ten sie HCK Vitalstoffe für 10 Tage, welche wertvolle Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente liefert. Ein Schüttelbecher 
und eine Anwendungs- & Kochbroschüre erhalten sie gratis da-
zu. Das Set kostet Fr. 281.50, was einen Tagespreis von rund 
Fr. 40.00 macht. 

Eveline Hess 
Drogistin 
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EPD verschiedene Aromen 
Eine Packung für jeweils einen Tag 
Frappée Fr. 27.80 
Müesli Fr. 24.50  
Cracker Fr. 25.80 
Snack Riegel Fr. 27.00 
Guezli Fr. 24.50 
Suppen Fr. 29.80 

Aktionsangebot: 
Beim Kauf von 2 Pa-
ckungen EPD, erhalten 
Sie einen Carob Riegel 
gratis dazu. Bei 4 Pa-
ckungen 2 Riegel usw. 
Solange Vorrat 



Gesundes Klima im Magen- und Darmbereich 

Es ist unterdessen fast allen bekannt, ein gesunder Magen– 
Darmtrakt ist massgebend für unsere Gesundheit. Deshalb 
lohnt es sich, für ein gesundes Klima im Verdauungsbereich 
zu sorgen. 

Früher kannte man nicht so viele Magen-Darmleiden wie heu-
te. Unsere Lebensführung und auch die Ernährungsgewohnhei-
ten haben sich geändert und viele Leute leiden heute an 
Bauchbeschwerden verschiedenster Art. 

Um diesen entgegen zu wirken, lohnt es sich dem Magen-
Darmtrakt Sorge zu tragen. Optimieren Sie die Bakterienbe-
siedlung und unterstützen Sie die Leber.  

Hierfür gibt es verschiedene Produkte, die geeignet sind. Bei 
einer Beratung in der Drogerie, finden wir das Passendste für 
Sie. Eventuell ist  der Magen-Darmkomplex gefragt, welcher die 
gesunden Darmbakterien aufbaut.  

Oder die Verdauungstätigkeit braucht eine Unterstützung. Un-
sere Oligo Minerallösung für die Verdauung liefert Mineralien, 
welche die Enzymbildung begünstigen. Somit kurbeln Sie scho-
nend die träge Verdauung an.  

Eine wunderbare Hilfe für gesunden Gallenfluss, ist die Gelb-
wurz, auch Kurkuma genannt. Kurkuma wird bei Blähungen 
und Säureüberschuss angewendet, sowie bei entzündlichen 
Beschwerden im Bauchraum. 

Fragen Sie auch nach unseren Prospekten zu den genannten 
Produkten.  

Sabrina Möckli 
Drogistin 
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Kurkuma   
200 Kapseln Fr. 32.00 
Magen-Darm-Komplex 
200 Kapseln Fr. 49.00 
Oligo Verdauungslösung 
200ml Fr. 29.50  
500ml Fr. 67.50 



Aqua Benefits - die Feuchtigkeitsquelle für jede Haut 

Damit die Prozesse der Haut reibungslos ablaufen können, ist 
ein genug hoher Wassergehalt von grosser Wichtigkeit. Er bil-
det die Basis für eine schöne und pralle Haut.  

Von SANS SOUCIS gibt es drei verschiedene Feuchtigkeitspfle-
geprodukte. So finden Sie für Ihren Hauttyp je nach Jahreszeit 
das ideale Pflegeprodukt. Jedes der drei Pflegeprodukte eignet 
sich als perfekte Unterlage für ein ebenmässiges Make-up. 

Für die sehr feuchtigkeitsarme Haut eignet sich besonders die 
Moisture Aqua Benefits 24h Pflege für trockene Haut. Durch 
das intensive durchfeuchten der Haut, erscheint die Haut fri-
scher und ebenmässiger. 

Um das Feuchtigkeitsniveau der normalen Haut zu erhöhen, 
empfehlen wir die Moisture Aqua Benefits 24h Pflege für nor-
male Haut. Sie speichert die Hautfeuchtigkeit lang anhaltend 
und mildert so Trockenheitslinien. 

Wer eine Misch– bis ölige Haut hat und daher eine leichte Tex-
tur bevorzugt, sollte das Moisture Aqua Benefits 24h Pflege 
Feuchtigkeits-Creme-Gel testen. Es regt auf natürliche Weise 
den Hautstoffwechsel an und schützt vor Austrocknung.  

Wenn ein Spannen rund um die Augen auftritt, ist es meistens 
ein Zeichen dafür, dass die Augenpartie zu wenig Feuchtigkeit 
gespeichert hat. Mit der Moisture Aqua Benefits Augenpflege 
von SANS SOUCIS wird die Augenpartie über Stunden mit 
Feuchtigkeit versorgt. Dadurch werden Trockenheitsfältchen 
erfolgreich geglättet.  

Ramona Staffelbach 
Drogistin 
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AQUA Benefits  
24h Pflege für trockene Haut  
50ml Fr. 35.50 
24h Pflege für normale Haut  
50ml Fr. 33.50 
24h Feuchtigkeits-Creme-Gel  
50ml Fr. 33.50 
Augenpflege 15ml Fr. 33.50 

Promotionswoche vom 
23. Oktober 2017 bis 
28. Oktober 2017 

Bei einem Einkauf ab 
50 Franken erhalten 
Sie ein Geschenk. 

Sichern Sie sich einen 
Beratungstermin bei 
Frau Viskovic am 
28. Oktober 2017. 



Rose - Symbol für Liebe und Schönheit 

Keine andere Blume wird so oft verschenkt wie die Rose. Ver-
strömt Sie doch ihren betörenden Duft um Insekten anzulo-
cken. Uns Menschen erfasst er mit seiner ganzen Tiefe und 
Kraft. Er spricht unsere Sinne und Gefühle an und ist das Sym-
bol für Liebe und Schönheit. 

Das ätherische Öl der Rose ist kostbar, für einen Liter Rosenöl 
werden 3000 bis 4500kg frische Blüten benötigt. 20 Tropfen 
Öl entsprechen zirka einem Milliliter. Dessen Marktpreis liegt 
im Moment bei 40 bis 60 Franken. 100% naturreines Öl ist 
dementsprechend teuer. Wir bieten das Rosa damascena Öl 
10% an. Dieses ist in hochwertigem Alkohol verdünnt und trotz-
dem noch sehr duftintensiv. Es eignet sich bestens zum Mi-
schen sowie zur Raumbeduftung. 

In verschiedenen unseren hauseigenen Produkten kommt das 
ätherische Öl der Rose zur Wirkung. Zum Beispiel als blumige 
Note in  der Duftmischung „Lass es Dir gut gehen“. Erhältlich 
sind Raumspray, Massageöl und Dusch– oder Badezusatz. 

Das Einreibeöl Hautbeschwerden enthält ebenfalls Rose und 
eignet sich bestens bei irritierter Haut! Die Rose „streichelt“ die 
Haut sanft gesund. 

Das Rosenhydrolat ist genau gesehen das Restwasser, wel-
ches nach der Destillation übrig bleibt. Es duftet leicht rosig 
und eignet sich bestens für die Körperpflege, aber auch zum 
verfeinern von Speisen oder als Zusatz in den Prosecco. 

Schenken Sie sich wieder einmal eine Rose! 

Lucia Schürmann 
Drogistin 
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Lass es Dir gut gehen: 
Raumspray 100ml Fr. 15.50 
Dusch und Bad 200ml Fr. 17.50 
Ölbad 200ml Fr. 25.00 
Massageöl 100ml Fr. 19.50 
Hautbeschwerden:  
Massageöl 100ml Fr. 19.50 
Rosen Hydrolat 100ml Fr. 15.50 



Halsweh muss nicht sein 

Die Stimme zu sehr beansprucht, Zugluft erwischt oder einen 
Infekt abbekommen; sehr oft beginnen die Erkältungssympto-
me als erstes mit Schluckbeschwerden, trockenem Hals oder 
Schmerzen beim Schlucken. Wer schnell handelt und das Im-
munsystem unterstützt, kann weiteren Symptomen entgehen. 

Bei den ersten Anzeichen von trockenem Hals und Schluckbe-
schwerden starte ich sofort mit der spagyrischen Mischung 
Halsschmerzen/ Rachenentzündung. Sogar wenn ich mir gar 
nicht ganz sicher bin, ob es wirklich Halsweh wird. So habe ich 
schon oft das Fortschreiten der Beschwerden hindern können. 
Der Spray wird im Akutfall viertelstündlich mit einem Spritzer 
oder stündlich mit 3 Sprühstössen angewendet. 

Für die Stärkung der Abwehrkräfte gegen Viren und Bakterien 
enthält die Mischung Kapuzinerkresse und Propolis. Beide wir-
ken zusätzlich entzündungshemmend. Arnika stärkt die Stimm-
bänder und lindert Entzündungen. Intensiv entzündungshem-
mend, schmerzlindernd und stärkend wirken Damaszener Ro-
se zusammen mit Tollkirsche, auch bekannt als Belladonna. 
Nicht fehlen darf natürlich der Salbei als wahrer Klassiker bei 
Schluckbeschwerden und Entzündungen der Mundschleim-
haut. 

Ideale Ergänzung zur spagyrischen Mischung sind unsere Sal-
beipastillen. Sie befeuchten und beruhigen den trockenen 
Hals. Am besten „parkieren“ Sie die Pastille im Gaumen. So 
zergeht sie ganz langsam und wirkt langanhaltend.  

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Spagyrik Halsschmerzen 
Rachenentzündung 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 
Salbei Halspastillen 
36 Pastillen Fr. 8.90 

Aktionsangebot: 
Beim Kauf von 100ml 
Halsweh Spagyrik schen-
ken wir Ihnen eine Dose 
Salbei Halspastillen im 
Wert von Fr. 8.90. 
Solange Vorrat 



Schwarzkümmel auf der Haut 

Wenn es draussen wieder etwas frischer wird, werden die Hei-
zungen eingeschaltet. Die Haut wird vermehrt trocken und ver-
liert das Gleichgewicht. Mit unseren Schwarzkümmelöl Pro-
dukten wird Ihre Haut wieder geheilt und gepflegt.  

Unsere Schwarzkümmelöl Produkte enthalten eine kostbare, 
pflanzliche Grundlage, sowie Schwarzkümmelöl aus biologi-
schem Anbau. Sie werden auch bei empfindlicher Haut sehr 
gut vertragen.  

Die Produkte werden aus einer schonenden Kaltpressung des 
Schwarzkümmelsamens und mit hochwertigen pflanzlichen 
Wirkstoffen hergestellt. Somit sind sie ganz natürlich, ohne 
Farbstoffe und ohne Parfum. 

Schwarzkümmel-Duschbalsam ist ein pflegendes Körperdusch  
zur Hautreinigung sehr trockener, gereizter und zu Allergien 
neigender Haut. Es darf bei jedem Duschgang und auch zur 
Gesichtsreinigung eingesetzt werden.  

Schwarzkümmelöl-Körperbalsam eignet sich speziell zur Ganz-
körperpflege von sehr trockener, gereizter und zu Allergien nei-
gender Haut. Nach dem Duschen eignet er sich am Besten, da 
er dann wunderbar in die Haut einzieht. Falls nur einzelne Stel-
len betroffen sind, kann der Balsam auch mehrmals täglich an-
gewendet werden. Selbst das Gesicht dürfen Sie mit dem Bal-
sam pflegen, ideal zweimal täglich morgens und abends.  

Schwarzkümmel führen wir übrigens auch in Kapselform zur 
innerlichen Anwendung. 

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

2. Lehrjahr 
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Schwarzkümmel-Körperbalsam 
220ml Fr. 21.50 
Schwarzkümmel-Duschbalsam 
220ml Fr. 15.50 



Körperöl - ein Geschenk für Körper und Seele 

Mit zirka 2 m² Fläche ist die Haut das grösste und vielseitigste 
Organ des menschlichen Körpers. Sie schützt uns vor äusse-
ren Umwelteinflüssen, reguliert die Wärme und ist verantwort-
lich für den Feuchtigkeitsgehalt der Haut.  

Bei uns in der Drogerie finden Sie verschiedene naturbelasse-
ne Körperöle in Bioqualität, welche vielseitig eingesetzt werden 
können. Die meisten eignen sich für die Pflege von Gesicht, 
Haar und Körper. Neu bieten wir sie in einer handlichen Grösse 
von 75ml an. Zuwachs erhalten hat unser Sortiment mit Hanföl 
und Kokosnussöl. 

Das Hanföl wird vor allem bei trockener, empfindlicher und ge-
reizter Haut eingesetzt. Dank den wertvollen Inhaltsstoffen, 
wird der Hautalterungsprozess der Haut verzögert.   

Besonders wohltuend für die stark irritierte, unreine und son-
nengeschädigte Haut ist das Kokosöl. Es hinterlässt keinen 
Fettglanz und eignet sich somit besonders für die Kopfhaut. 
Auch zur Vorbeugung und Behandlung von Schwangerschafts-
treifen und als Insektenschutz kann es verwendet werden.   

Mandelöl süss ist vor allem für die Säuglingspflege beliebt, da 
es schnell einzieht und nicht auf der Haut klebt. Jojobaöl weist 
einen hohen Gehalt von Vitamin E auf und strafft so das Binde-
gewebe und beugt Faltenbildung vor. Dem Johanniskrautöl 
werden viele heilende Aspekte zugeschrieben. Arganöl fördert 
die Zellerneuerung und wirkt freien Radikalen entgegen. Das 
Aprikosenkernöl nährt und regeneriert die Haut. 

Ramona Staffelbach 
 Drogistin 
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Aprikosenkernöl 75ml Fr. 15.00 
Arganöl 75ml  Fr. 19.00 
Hanföl 75ml Fr. 12.00 
Johanniskrautöl 75ml Fr. 16.00 
Jojobaöl 75ml Fr. 16.00 
Kokosnussöl 75ml Fr. 10.00 
Mandelöl süss 75ml Fr. 14.00 



Jetzt für gesunde Resistenz sorgen 

Alle „R“-Monate sind ideal, um eine gute Abwehrkraft aufzu-
bauen. Also von SeptembeR bis und mit ApRil. Erfahrungsge-
mäss ist dies der Zeitraum, wo unser Immunsystem mehr ge-
fordert wird. Dies durch plötzlich kühlere Nächte, zum Teil 
doch noch warmen Tagen, trockener Heizungsluft. Sowie ver-
mehrten Kontakt mit Keimen in der Schule, am Arbeitsplatz 
und im öffentlichen Verkehr.  

Perfekt eignet sich hier unser Erfolgsprogramm Immunsystem.  
Das Set besteht aus zwei verschiedenen Kapseln: Echinacea 
und Gesunde Resistenz mit Holunder, Propolis und Shiitake. 

Echinacea - roter Sonnenhut - ist vermutlich den meisten von 
Ihnen bereits ein Begriff. Der „igelige“ Blütenkopf zeigt uns be-
reits optisch, wie gut sich die Pflanze zur Abwehrstärkung eig-
net. Echinacea aktiviert unter anderem die sogenannten Fress-
zellen im Blut, welche krankmachende Keime zerstören. 

Holunder steht uns mit seiner Heilkraft gleich zweimal im Jahr 
zur Verfügung. Im Frühling mit den Blüten und im Herbst mit 
den Beeren. Beide werden für Gross und Klein erfolgreich bei 
Erkältungen angewendet. Propolis gilt als natürliches Antibioti-
kum und wirkt entzündungshemmend. Die Bienen verwenden 
es als Schutz vor Eindringlingen in den Waben. Shiitake ist ein 
Pilz der vor allem unser Darmimmunsystem stärkt. 

Vorbeugend verwenden Sie einmal täglich je eine Kapsel. Sie 
dürfen sogar auch mal das Wochenende auslassen. Sobald Sie 
erste Anzeichen von einer Erkältung oder Infekt spüren, erhö-
hen Sie die Dosierung auf dreimal täglich je eine Kapsel. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Gesunde Resistenz 
200 Kapseln Fr. 49.00 
Echinacea 
200 Kapseln Fr. 45.00 
Erfolgsprogramm Immunsystem 
Fr. 84.00 statt Fr.  94.00   



Heilpflanze Wallwurz 

Auf Grund des reichhaltigen Bodens wächst die Wallwurz an 
Ufern von Gewässern, auf Wiesen oder im Garten. Von Mai bis 
Juni blüht die Pflanze. Ihre Blüten färben sich dann purpurrot 
bis lila. Wie der Name schon sagt, ist es die Wurzel, die für 
ihre gute Wirkung  bekannt ist. 

Früher war die Pflanze in vielen Bauerngärten heimisch. Bei 
einem Unfall riss man kurzerhand eine Wurzel aus und 
zerquetschte sie mit einer Flasche oder mit einem Wallholz. 
Damit wurden dann Umschläge gemacht. Durch das Küchenu-
tensil entstand auch der Name Wallwurz. 

Zusammen mit Arnika ist die Wallwurz die Pflanze der Wahl bei 
Unfällen. So wird sie bei Prellungen, Verstauchungen und 
Sportverletzungen eingesetzt. Bewährt hat sich der Beinwell, 
wie Wallwurz auch bezeichnet wird, auch bei Knochenbrüchen.  

Die Pflanze ist ebenfalls hilfreich bei Kindern mit Wachstums-
schmerzen. Die Wurzel wird zum äusserlichen Gebrauch in 
Gels und Salben verarbeitet. Spagyrisch hergestellt, kann der 
Beinwell auch innerlich angewendet werden. Dort gilt er neben 
der wundheilenden Wirkung auch als wichtiges Augenstär-
kungsmittel.  

Zu unseren bewährten Hausspezialitäten zählen die Wallwurz 
Salbe so wie der Gel. Zudem ist die spagyrische Essenz Wall-
wurz ein Bestandteil in unserer Erste Hilfe– und Verletzungs-
salbe und in den innerlichen und äusserlichen Verletzungs-
sprays. Auch in der spagyrischen Mischung bei Augenbe-
schwerden ist Symphytum enthalten. 
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Eveline Hess 
Drogistin 

 

 
Wallwurz 
Symphytum officinalis 
Foto: Esther Bernet 
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Die Safran Drogerie erzählt… 

Lehrabschluss 5. Juli 2017, Kräuterspaziergang 17. Juni 2017 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Esther Bernet, Stefanie Studer und ihre Eltern an der Lehrabschlussfeier. 

Am 5. Juli 2017 wurde Stefanie das Diplom Drogistin EFZ über-
geben. An dem feierlichen Anlass wurden wir mit tollen Menü   
und Safran-Risotto verwöhnt. Stefanie Studer wurde zusätzlich 
für Ihr sehr schön gestaltetes Herbarium geehrt. Wir wünschen 
Stefanie für Ihre berufliche Zukunft viel Glück und alles Gute. 

Esther Bernet und Sabrina Möckli auf dem Kräuterspaziergang. 

Bei schönstem Wetter durften wir einen sehr spannenden und 
lehrreichen Kräuterspaziergang mit den interessierten Teilneh-
mern entlang der Museggmauer erleben.  

Die Geheimnisse des Druiden - 50 Heilpflanzen aus dem Erfahrungsschatz 
von Claude Roggen mit schönen Anekdoten. Neu auf Deutsch Fr. 49.00  


