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Vor ziemlich genau 5 Jahren kam ich in die Safran Drogerie als
Kiken. Uber 10‘000 verschiedene Produkte die fiir mein Auge
praktisch alle gleich aussahen. Mit schénen aber auch stren-
gen Zeiten verflogen die 4 Lehrjahre wie der Wind. Drogerie
Ubergabe, Umbau und Wiedererdffnung - ich war dabei. Ganz
speziell mdchte ich mich bei Frau Bernet herzlich bedanken!
Sie stand stets mit einem offenen Ohr an meiner Seite, auch
wenn es Nerven kostete. Zudem ist ein ruckenstarkendes
Team, wie ich es hatte, Gold wert. Danke!

Nun bin ich an einem Punkt angelangt, der mir personlich nicht
einfach fallt - dem Abschied. Das warme Nest wird nun verlas-
sen und zwar fUr ziemlich weit. Australien darf ich nun 3 1/2
Monate lang entdecken und danach weitere Erfahrungen in
Frankreich sammeln.

Ein herzliches Dankeschdn auch an Sie! Mit dieser tollen Kund-
schaft war es umso schoner in der Safran Drogerie zu arbeiten
und das angeeignete Wissen weiterzugeben! Vielleicht werden
wir uns zu einem spateren Zeitpunkt wiedersehen?

Einen wunderschonen Herbst mit vielen Farben und Freuden!

Tamara Pfister
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Stress, falsche Ernahrung, Medikamente oder anderes Essen
beim Reisen sind modgliche Ursachen fiir eine Verstopfung.
Unter einer Verstopfung zu leiden ist unangenehm! Wenn viel
Flissigkeit und Bewegung zu wenig helfen, gibt es aus der Na-
tur verschiedene andere natiirliche Méglichkeiten.

Kennen Sie Flohsamen? Er ist dem Leinsamen sehr ahnlich, ist
kleiner und wirkt starker abfihrend. Mit Wasser eingenommen, Lucia Schiirmann
quillt er auf und bildet im Darm einen Gel, welcher die Darm- Drogistin
wand schmiert und den Stuhl weich macht. Man nimmt mor-

gens und abends je 1 Teel6ffel Flohsamen in den Mund und

spult mit 2dI Flussigkeit nach. Fir unterwegs gibt es die Varian-

te mit unseren Flohsamen Kapseln. Diese werden mehrmals

taglich mit viel Flussigkeit eingenommen.

Verstopfung bei Kleinkindern, wenn die Erndhrung von Schop-
pen auf Brei umgestellt wird, ist weit verbreitet. Wie auch Ver-
stopfung durch Medikamenteneinnahme. In beiden Fallen gibt
es eine gute Abhilfe mit der Minerallésung Verdauung. Diese
besteht aus einer Mischung von verschiedenen Mineralien:
Magnesium, Kobalt, Mangan, Chrom und Zink. Diese helfen bei
Darmtragheit und Blahungen. Die Enzymbildung wird geférdert
und der Stoffwechsel angeregt.

Eine Langzeitbehandlung ist bei beiden Produkten problemlos,
da der Darm durch deren Einnahme nicht trage wird und es
somit keine Abhangigkeit gibt. Achten Sie zusatzlich darauf,
dass die zugeflhrte Flussigkeitsmenge ausreicht und Sie sich
genugend Bewegung génnen.

Flohsamen ganz 200g Fr. 11.90
Flohsamen 200 Kapseln Fr. 42.00
Minerallésung Verdauung

200ml Fr. 29.50

500ml Fr. 67.50
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Nicht schon wieder! Kaum sind die Temperaturen wieder et-
was kiihler, schon beginnt die Erkaltungszeit. Der Resistenz-
Sirup und die Colostrum Kapseln starken lhre Abwehrkrafte
auf natirliche Weise.

Als Colostrum wird die Milch bezeichnet, welche Babys oder
Kalber die ersten Tage nach der Geburt trinken. In unserem s
Produkt wird die Erstmilch der Kuh verwendet. In dieser Milch Eveline Hess
sind wichtige Substanzen enthalten. Vitamine, Spurenelemen- Drogistin
te, Eiweissbausteine und Enzyme gehdren zu diesen wertvollen

Bestandteilen des Colostrums.

Fir das Immunsystem besonders hilfreich sind die Antikdrper,
welche natlrlicherweise in der Erstmilch vorhanden sind. Auch
auf den Magen-Darmtrakt wirkt sich das Colostrum positiv aus.
Dies ist besonders spannend, denn ungefahr 70% des Immun-
systems ist im Darm zu Hause.

Ebenfalls eine gute Immunstarkung bewirkt der Resistenz-
Sirup. Er enthélt nebst dem Sirup als Basis &therische Ole und
diverse Spurenelemente. Thymian in Form von &therischem Ol
wirkt antibakteriell und antiviral. Auch das enthaltene Teebau-
mol hat eine gute Wirkung gegen Bakterien. Eukalyptus wirkt
desinfizierend auf die Atemwege. Mineralien wie Zink und Se-
len starken das Immunsystem. Das enthaltene Propolis ist als
naturliches Antibiotikum bekannt.

Der Sirup wird auf Grund seines susslichen Geschmacks auch
von Kindern gerne eingenommen. Er kann ab drei Jahren ver-
abreicht werden.

Resistenzsirup 200ml Fr. 26.50
Resistenzsirup 500ml Fr. 59.50
Colostrum 90 Kapseln Fr. 79.50
Colostrum 180 Kapseln Fr. 149.00
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Als Eltern, Grosseltern, Gotte/Gotti merkt man schnell: Mit
Kindern unterwegs, ist Langsamkeit der neue Rhythmus. Da
ist ein Baum, der begutachtet werden will, dort ein Bliiemili...
Im Kleinen liegt das grosse Glick und dieses Gliick aus der
Natur kann uns in Form von Aromatherapie-Produkten viel
Gutes tun.

Unsere Mami-, Baby- und Kinderlinie bietet Vieles, was in den Ag“eSDSChU'er
rogistin

ersten Jahren des Familienseins wichtig ist.

Schon wahrend der Gedeihung des Babys im Mutterbauch mit
dem Schwangerschaftsdl, welches Dehnungsstreifen vorbeugt
indem es die Hautelastizitat verbessert und Ubrigens gleichzei-
tig auch zur Dammmassage gebraucht werden kann.

Fir Mutter und Baby fiihren wir das pflegende Ol fiir die Ver-
woéhnmassage. Auch kénnen beim Baby Krampfli entstehen.
Da eignet sich die Mandarine und der Basilikum in unserem
Babykrampfe-Ol bestens. Unbedingt im Uhrzeigersinn sanft den
Babybauch damit einreiben.

Der Kinder Schlaf Raumspray kann zusammen mit dem Schla-
fol zum schénen und beruhigenden Abendritual werden. Wieso
nicht mit einer FlUesslimassage die storenden Nachtmonster
wegmassieren? Und mit dem Kinder Konzentration Raumspray
macht man doch gleich viel lieber die lastigen ,Husi“! Das da-
rin enthaltene Neroli hilft beim fokussieren auf die Aufgaben.

Die bewahrte Produktelinie prasentiert sich jetzt mit neuem
Etikettendesign.

Raumspray 100ml Fr. 15.50
Einreibe6l 100ml Fr. 19.50
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Mit den Eau de Parfums Secret Garden verrate ich lhnen ein
Geheimrezept um den ganzen Tag Frische zu versprihen.

Seit kurzer Zeit fuhren wir die Duftkompositionen Secret Gar-
den, was auf deutsch so viel wie geheimer Garten bedeutet.
Erhaltlich sind drei verschiedene Duftmischungen.

Mogen Sie es, immer frisch zu wirken und zu duften? Dann

passt der Duft No 109 am besten zu Ihnen. Dieser riecht ver- S
. . Lo Lernende Drogistin

spielt, keck und wird auch als ,,Fruhling im Secret Garden* be- 4. Lehrjahr

zeichnet. Die Mischung beinhaltet prickelnde Limonen- und

OrangenblUlten, einen Hauch Rosa Pfeffer und exotischer Gal-

banum. Des weiteren enthalt sie Jasmin, Lilie, Camelia, Pfingst-

rose, Moschus und Vanille Orchidee.

Stefanie Studer

Die Dufte No 101 und No 103 empfinde ich personlich als eher
sanfter. Sie duften zart und lieblich.

Die Mischung No 101 enthalt Zitrone, Bergamotte, OrangenblU-
ten, grine Blatter, Jasmin, Rose, Bambus, Apfel, Zederholz und
Moschusnote.

Das Eau de Parfum No 103 besteht aus Grapefruit, Pelargo-
nien, Ananas, Johannisbeeren, Rose, Cyclamen, Iris, Gardenia,
Sandelholz, Zedernholz und Orchidee.

Die Secret Garden Kreationen sind nicht nur naturnah, sondern
auch in der Schweiz hergestellt. Die Flaschchen sind sehr
handlich und daher bestens fur die Handtasche oder das Ne-
cessaire geeignet.

I Secret
Garden
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16 ml Fr. 29.00
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Bei Vorsorgeuntersuchungen werden oftmals die Cholesterin-
werte uberprift. Fiir ein gesundes Herz-Kreislauf-System sind
die verschiedenen Cholesterinwerte und deren richtiges Ver-
haltnis zueinander eine wichtige Basis. Nicht alle Menschen
vertragen die Medikamente gleich gut.

Die spagyrische Mischung Cholesterin regulierend ist hier eine
tolle Hilfe. Sie tragt zu einer besseren Vertraglichkeit von Medi-
kamenten bei und hilft zudem die Ausscheidung von Choleste-
rin zu aktivieren.

Die wichtigsten Wirkstoffe in der Mischung sind Artischocke
und Medizinal-Rhabarber. Beide fordern die Cholesterinaus-
scheidung bei zu hohen Werten. Zudem regulieren sie die Ver-
dauung und verbessern generell den Fettstoffwechsel. Granat-
apfel fordert die Tatigkeiten aller Drisen. Besonders die Leber
(eine Druse) wird mit Granatapfel in der Cholesterinausschei-
dung unterstitzt. Barlapp aktiviert den Stoffwechsel allgemein.

Lowenzahn hilft aufzurdumen, den Stoffwechsel zu starken
und mildert Nebenwirkungen von Medikamenten wie zum Bei-
spiel Kopf- und Muskelschmerzen. Mariendistel regeneriert
und schutzt die Leber und optimiert die Entgiftungsleistung der
Leber. Mistel gilt als Basismittel bei Medikamentennebenwir-
kungen und unterstltzt alle lebensnotwendigen Systeme. Teu-
felskralle hilft bei Beschwerden durch chronische Medikamen-
teneinnahme.

Sehr hilfreich ist auch die regelmassige Einnahme von Ballast-
stoffen. Sie unterstitzen ebenfalls, Cholesterin auszuscheiden.

Spagyrik Cholesterin regulierend
50ml Fr. 29.80
100ml Fr. 53.80

Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

S
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Ob Friihling, Sommer, Herbst oder Winter, gereizte Haut kann
immer wieder ein Thema sein. Insbhesondere wéhrend der
Heizphase jedoch, verstarken sich Hautprobleme. Beruhigen
Sie die gereizten Hautstellen sobald als méglich.

Die Haut ist der Spiegel unserer Seele und das grosste Schutz-
organ des Korpers. Unsere Hautdecke entspricht durchschnitt-
lich einer Flache von etwa 1,7 Quadratmetern. Wenn wir uns
dies vor Augen halten, wird uns bewusst, wie gross die Schutz-
aufgabe der Haut ist. Sie bewahrt uns vor dem Austrocknen
und vor Verletzungen, reguliert die Kérpertemperatur und jede
Hautzelle gibt Ihre Informationen an die Nachbarszellen weiter.

Ist die Haut nicht mehr gesund, wird dies sogleich spurbar. Wir
fihlen ein Spannen, Jucken, eine Entzindung oder auch
Schmerz. Dies mdchten wir naturlich rasch wieder los werden.

Um die Hautzellen zu "reparieren" und geschmeidig zu halten,
pflegen wir die Haut von aussen mit unserer Ekzemsalbe oder
der Ekzememulsion. Diese ist rein naturlich zusammengesetzt
und kann auch fur Kinderhaut verwendet werden. Mehrmals
taglich wird die Salbe oder Emulsion eingerieben.

Innerlich geben wir den Hautzellen Schutz und Geschmeidig-
keit zurick, indem wir Omega-Fettsauren zu uns nehmen. Ein
geeignetes Ol ist das Sacha-Inchi Ol. Dieses ist rein pflanzlich
und reguliert den Hautstoffwechsel. Die Kapseln werden drei-
mal taglich eingenommen.

Wir empfehlen eine innerliche und dusserliche Behandlung!

Ekzem Salbe 50g Fr. 32.50
Ekzem Emulsion 125ml Fr. 32.50
Sacha-Inchi Vegi Kapseln

360 Stuck Fr. 118.00

180 Stiick Fr. 69.00

90 Stuck Fr. 37.50

S Sk 2
X l'.li?'fm{:\ialh"s"él

Sabrina Mdckli
Drogistin

Spagyrik
Ekzem-Emulsion

e
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Eine empfindliche Haut ist oft schon fast normal. UV-Strahlen,
Duftstoffe und andere dussere Einfliisse belasten unsere Haut
sehr stark. Mit den Pflegeprodukten bietet SANS SOUCIS, der
aus der Balance geratenen Haut, Hilfe von aussen.

Dank Algenextrakt, Aloe Vera Extrakt und Thermalwasser in al-
len Produkten wird die Haut besanftigt und Rotungen gemil-
dert. Unangenehmer Juckreiz, Spannungen oder sogar Pickel- Tamara Pfister
chen werden mit regelmassiger Anwendung verschwinden. Drogistin

Als Basis empfiehlt sich das Restrukturierungskonzentrat. Es
gewahrleistet eine optimale Hautvertraglichkeit und unterstitzt
den naturlichen Regenerationsprozess der Haut.

Far die intensivere Pflege flr jeden Hauttyp hat SANS SOUCIS
zwei verschiedene Cremetexturen gemacht. Die 24h-Pflege fur
Olige Haut mattiert und entzieht den Unreinheiten auslésenden
Bakterien den Nahrboden. Die 24h-Pflege fur trockene Haut
nimmt das Spannungsgefihl und gleicht den Feuchtigkeits-
haushalt aus.

Die Augenpartie ist die heikelste Partie im Gesicht und sollte
separat gepflegt werden. Um zusétzliche Reizungen um die Au-
gen zu lindern, enthalt die Sensitive Augenpflege erganzend
Sussholzextrakt und Augentrost.

Die ganze Sensitiv-Pflege-Linie ist frei von Duft-, Farb-, und
Konservierungsstoffen.

w MARINECELLULARSKINCA

SANS SOUCT

et

RE

o
I}h-
SANS SOUCES

SENSITIVE

(: . ﬁ " 24 Pflege dlige Haut Fr. 28.50
¥ ' 24-h Pflege trockene Haut Fr. 29.50
}7 Augenpflege Fr. 29.50
o B Restrukturierungskonzentrat Fr. 34.50

SENSITIVE
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Unser Herz leistet Enormes! Manchmal sind wir uns dessen
Leistung bewusst, manchmal weniger. Jedenfalls sind wir sehr
froh, wenn es immer gut funktioniert. Es lohnt sich, unserem
Herzen Unterstitzung zu geben, wenn es diese braucht.

Die bewahrten Hausrezepte unserer Produkte machen uns im-
mer wieder Freude und bescheren so manchen Kundinnen und :
Kunden Wohlbefinden und Gesundheit. So auch das Herzeli- Heidi Gebistorf
xier, welches schon seit Jahrzehnten bei uns im hauseigenen Eidg. dipl. Drogistin HF
Labor hergestellt wird.

Die Extrakte von Weissdorn, Ginkgo, Buchweizen, Melisse, Pas-
sionsblume, Olivenblatt, Hopfen, Rosmarin, Taiga und Arnika
werden sorgfaltig in unseren Medizinalwein gemischt. Der
Herzmuskel wird durch die Pflanzenmischung gestarkt, die
Durchblutung gefordert und der Korper wird gleichzeitig auf
sanfte Weise entspannt.

Bei verschiedenen Beschwerden wie Herzklopfen, Herzbe-
schwerden, Schlafstorungen, Beklemmungen und Angstgefih-
len, ist das Herzelixier eine wunderbare Hilfe.

Leiden Sie unter erhdhtem Blutdruck, oder schlechter Durch-
blutung, sowie nervésen Herzbeschwerden, empfehlen wir
Ihnen die Cardio-Komplex Kapseln. Diese enthalten die Krau-
termischung Olivenblatt, Ginkgo, Melisse, Weissdorn und Passi-
onsblume.

Beide Varianten sind fur eine gesunde Durchblutung und ein
Wohlgefuhl verantwortlich und erwarmen lhr Herz.

Herz Elixier 500ml Fr. 24.50 Y
Herz Elixier 1 Liter Fr. 42.50
Cardio Komplex 200 Kaps Fr. 49.00
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Sind Sie Teetrinker/in oder suchen ein passendes Geschenk?
Wir haben eine grosse Auswahl an feinen Genusstees!

Ein fruchtiger Aufsteller ist der Purlimuntertee mit Apfelscha-
len, Karkade, Hagebutten, Melisse, Lindenbluten, Wacholder,
Holunderbeeren und Heidelbeeren.

Fur jeden GlUckspilz gibt es den Glluckstee mit Rosenblattern,
Lindenbluten, Verbena und weiteren Krautern.

Ein aromatisch-erfrischender Tee ist der Durstldscher Tee mit
Apfel-, Mandarinen- und Orangenstickchen.

Fir eine liebe Uberraschung eignet sich unser Freundschafts-
tee mit Rosenbllten, Zitronenmelisse und Pfefferminze.

Zu einem gemutlichen Nachmittag kdnnen Sie den Stock-Wys-
Stich Jasstee ausprobieren mit Erdbeer-, Himbeerblatter sowie
Heidelbeeren, Apfeln und Hagebutten.

Fur einen guten Start in den Tag gibt es den Gutenmorgentee
mit Sanddorn. Er enthalt Hagebuttenfrichte, Pfefferminze und
Eisenkraut.

Eine wurzige Beruhigung fir den Magen und die Verdauung ist
der Wohlfuhltee. Blahungen werden dank Kimmel, Anis, Fen-
chel und Sussholz gelindert.

Um einen unserer Tees zu trinken, nehmen Sie pro Tasse 1-2
Teeloffel der Mischung und giessen heisses Wasser daruber.
Lassen Sie ihn 10 Minuten ziehen und geniessen Sie ihn kalt
oder warm.

Wohlfiihltee 200g Fr. 9.80

Abgefiillte Genusstee-Mischungen &%
im Cellophanbeutel Fr. 8.90 ||

Rahel Schirmer
Lernende Drogistin
2. Lehrjahr
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Schatten unter den Augen, antriebs- und energielos? Nicht je-
de Miudigkeit ist dem Eisenmangel geschuldet. Dennoch kann
Midigkeit, speziell bei Frauen, Eisenmangel als Ursache ha-
ben.

Besonders wenn Eiseninfusionen nur kurzfristig helfen, sind
die Vitalstoffe vom HCK Granulat eine lohnende Alternative.
Die Eisen- und Vitalstoffspeicher werden langfristig aufgefullt.
Dank der Granulatbasis von Guar kann der Korper von einer Eidg. dipl. Drogistin HF
Langzeitwirkung profitieren. Das bedeutet, der Korper kann Geschéftsinhaberin
sich durch die zweimal tagliche Einnahme, jederzeit von den

Vitalstoffen bedienen. Eine Blutbildungskur dauert 3 Monate.

Esther Bernet

Die Vitalstoffmischung enthalt neben Eisen eine gute Grundver-
sorgung von allen Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen
und Aminosauren. Hoéher dosiert sind in der Mischung die B
Vitamine und Vitamin C. Diese verbessern die Aufnahme von
Eisen und aktivieren die Bildung von roten Blutkdrperchen.

Der wichtigste Eiweissbaustein ist Tyrosin. Diese Aminosaure
braucht unser Korper um Blutkdrperchen zu bilden. Zusatzlich
hilft Tyrosin die Funktion der Schilddrise zu optimieren, die
Stimmung aufzuhellen und die Konzentration zu verbessern.

Ideal erganzt werden die Vitalstoffe mit Leindl Kapseln - fur ge-
schmeidige Blutgefasse - und Gesunde Energie Kapseln. Letz-
tere enthalten Ginseng, Maca und Kolanuss. Diese Wirkstoffe
geben schnell Leistungskraft, Vitalitat, Schwung und Energie.

HCK Blutbildung 430g 3-Monatskur

Fr. 196.00 (pro Tag Fr. 2.19)
) Kur-Erfolgsprogramm 3 Monate
~ 3 Produkte Fr. 260.50 statt Fr. 289.50
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Die meisten Menschen duschen einmal taglich. Starke Dusch-
mittel kénnen die Haut reizen. Darum ist es wichtig, auf eine
milde Reinigung zu achten und die Haut danach zu verwoh-
nen. Natiirliche Gesicht - und Korperpflege, gerne stelle ich
lhnen diese auf dieser Seite vor.

Die VitaSal BASE Kristallsalz Seife ist ein Seifenstuck. Es ist ,
eine edle Pflanzendlseife aus der Provence. Fur die Haut ist Lucia Schiirmann
diese mild und schiitzend aus Sheabutter, Oliven- und Sojadl. Drogistin

Sanft werden abgestorbene Hautschuppchen entfernt und es
entsteht ein wunderbares Hautgefuhl. Sie ist auch fur die Ge-
sichtsreinigung geeignet. Die Seife ist frei von Konservierungs-
stoffen, Tierfetten, Tiermehl und Mineraldlen.

Passend dazu gibt es die Energetic Creme, welche auch Hi-
malaya Kristallsalz enthalt. Dieses reguliert den pH-Wert der
Haut. Thanaka-Extrakt verjungt, kihlt, strafft und schitzt die
Haut. Thanaka ist eine Paste aus fein geriebener Baumrinde,
welches in verschiedenen Naturvolkern als Kosmetika verwen-
det wird. Die Grundlage besteht aus Avocado-, Jojoba- und
Macadamianussol, sowie verschiedenen Pflanzenauszugen wie
Ringelblume, Efeu, Spitzwegerich und Lavendel.

Die Creme wird morgens und abends auf die gereinigte Ge-
sichts- und/oder Korperhaut aufgetragen. Sie fordert den Ener-
giefluss und unterstutzt alle Massagen, wie zum Beispiel Meri-
dian- und Punktmassagen.

Geniessen Sie das angenehme Hautgefuhl!

aromalife

VitaSal natur fiir die sinne
Kristallsalz Seife 100g Fr. 6.90
Energetic Creme 100ml Fr. 25.00
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In der heutigen Zeit ist das Thema Stress weit verbreitet. Oft
geht es im Alltag hektisch zu und her. Alles soll moglichst
schnell gehen. Das kann von innerer Unruhe und Nervositat
bis hin zu Schlafstérungen fithren. Unser Entspannungs-
Komplex kann hier Linderung verschaffen.

Die Entspannungskomplex Kapseln sind eine Kombination aus ir
funf Pflanzen. Passionsblume wirkt entspannend, krampflo- Eveline Hess
send und stérkt die Nerven. Die Melisse ist ebenfalls beruhi- Drogistin
gend und harmonisierend. Hopfen ist flr seine schlafférdernde

Wirkung bekannt. Baldrian wird bei allen Formen von Nervosi-

tat angewendet, denn er baut Spannungszustéande ab und

gleicht aus. Die Taigawurzel hilft uns stressresistenter zu ma-

chen und die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu

steigern.

Die Kapseln werden drei mal taglich eingenommen. Dadurch
ist man den ganzen Tag entspannt, jedoch nicht mude! Am
Abend eingenommen, helfen die Kapseln gut den Schlaf zu fin-
den. Die Wirkung ist effizient, jedoch sehr sanft. Daher ist man
am Morgen nicht schlafrig, wie das bei chemischen Schlafmit-
teln der Fall sein kann.

Es ist problemlos mdéglich, den Komplex Uber langere Zeit ein-
zunehmen, ohne dass eine Abhangigkeit entsteht. Das Produkt
findet Anklang. Viele Kunden schatzen die tolle Wirkung der
Pflanzenkapseln. Die Dosierung kann individuell auf Sie ange-
passt werden.

o

i
&

7

Hoilkrutersapasin ==

Entspannungs
Komplex

Entspannungskomplex Kapseln
200 Stuck Fr. 49.00
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Lavendel verbinden die meisten mit der Provence und dem
Sommer! Die intensive violette Farbe und der angenehme Dulft,
verzaubert viele. Schon einmal mit der Hand uber einen bli-
henden Strauch gestrichen? Mmmh, danach duftet die Hand
wunderbar!

Lavendel ist im Mittelmeerraum verbreitet, haufig wird er als
Zierpflanze kultiviert. Es ist ein aromatisch duftender Halb-
strauch welcher 20-60 cm hoch wird. Lavendel ist ein Lippen-
blatler mit schmalen, lanzettlichen Blattern. Die Blltezeit ist in
den Sommermonaten von Juni bis August.

Lavendel ist vor allem als &therisches Ol bekannt, um im Duft-
lampli, im Aromaspray oder als Lavendelsackli zu verwenden.
Diese schitzen die Kleider vor Motten und geben im Schrank
einen angenehmen Duft ab.

Eingenommen beruhigt Lavendel das Nervensystem und hilft
zu entspannen bei Unruhezustanden, Einschlafstérungen, ner-
vosen Darmbeschwerden und Migrane.

Wir haben viele Produkte welche Lavendel enthalten. Innerlich:
Gesunde Nerven Kapseln, Lavendel Kapseln, diverse spagyri-
sche Mischungen und Schlaf/Nerven Beruhigung Tee.

Ausserlich: Diverse Raumsprays fir Kinder und Erwachsene,
verschiedene Massageole, zum Duschen, als Schaum-/Milch-
und Cremebader, Akne Wasch-Gel, Vaginalpflegedl, Brandgel
und als reines &therisches Ol. Dieses eignet sich als Wundpfle-
ge und als erste Hilfe Mittel zum Beispiel bei Insektenstichen!

Lavendel
Lavandula angustifolia
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Ruhe und Gelassenheit fur unruhigen Hund

Die Geschichte unseres Hundes Kafka hat in Portugal begon-
nen. Er hat sich von der Strasse ernahrt und es ging ihm nicht
gut. Uber eine Institution kam er auf legalem Wege in die
Schweiz und wurde in der Stadt neu heimisch.

Leider war er nahezu immer unruhig, sturzte sich auf Mullton-
nen und Abfall, wie er es sich von vorher gewohnt war und
blieb stets nervos.

Es musste nach einer anderen Loésung gesucht werden. So
kam er dann zu uns auf‘s Land, wo es ruhiger ist. Um ihn mog-
lichst in jeder Hinsicht zu unterstitzen, gaben wir ihm ab dem
ersten Tag bei uns die pflanzlichen Entspannungskapseln aus
der Safran Drogerie.

Seither ist Kafka viel ruhiger und frohlicher geworden. Er ist
nach wie vor lebhaft, jedoch sehr lernfahig und auch immer
gerne bereit, ein Kunststuckli aufzufthren.

Dank der taglichen Gabe einer Entspannungskapsel geht Kaf-
ka nur noch selten auf Abfallsacke los und kann sein Hundele-
ben auf dem Land sehr geniessen - und wir mit ihm!

Familie Gautschi, Beinwil am See

Gerne veroffentlichen wir
auch lhren Erfolg mit unse-
ren Produkten.

Informieren Sie uns persén-
lich, per Email oder Telefon
- wir freuen uns!

~ |Entspannungskapseln fur Tiere
~ 100 Stick Fr. 25.50
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