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Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Wenn der Schnee schmilzt, die Tage wieder heller werden und 
die Blumen spriessen - dann steht der Frühling vor der Tür.  

Schon bald beginnen die Weidenkätzchen zu blühen, die Oster-
glocken spriessen aus der Erde und die Tulpen entfalten sich in 
ihren schönsten Farben. Spätestens dann kommen bei mir  
Frühlingsgefühle auf.  

Bestimmt freuen auch Sie sich auf die warme Frühlingssonne. 
Was gibt es Schöneres, als im Garten zu sitzen und sein blas-
ses Gesicht etwas zu bräunen? Oder sich in die Wiese zu legen 
und dabei die vorbeiziehenden Wolken beobachten? 

Langsam kann man auch sehen, wie viele Tiere wieder aus ih-
rem Winterschlaf erwachen und aus ihrem Verstecken gekro-
chen kommen. Auch die Vögel beginnen fröhlich auf den Bäu-
men zu zwitschern. 

Ich wünsche Ihnen viele sonnige und erholsame Frühlingstage 
und freuen uns Sie wieder bei uns in der Drogerie begrüssen 
zu dürfen. 

 

 
 

Ramona Staffelbach 
und Safran Drogerie Team 

Ramona Staffelbach 
Drogistin 
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Yams - eine Pflanze, die vor allem Frauen gut tut! 

Bekannt ist Yams schon lange, auch in Europa. Erleichterung 
bringt Yams im Hormonstoffwechsel, in den Wechseljahren, 
sowie bei unregelmässigen Zyklen. 

Der weibliche Körper produziert nicht immer ausreichend Hor-
mone, mit zunehmendem Alter noch weniger. Yams hat die Ei-
genschaft, den Körper zur Hormonproduktion zu animieren. So 
kann man Beschwerden auffangen und lindern. Hauptsächlich 
bei Wechseljahrbeschwerden sind die Erfahrungen gross und 
äusserst positiv. 

Neu enthalten unsere Kapseln auch Vitamin D und E. Beson-
ders bei Brustspannen und Hitzewallungen kann dadurch eine 
verstärkte Wirkung erzielt werden. 

Wer die Einnahme innerlich nicht sehr schätzt, hat die Möglich-
keit mit unserer Yams Crème oder dem Yams Balsam äusser-
lich zu behandeln. Die milden, hausgemachten Produkte trans-
portieren den Yams Wirkstoff unter die Haut und somit auch in 
den Blutkreislauf. 

Ein weiteres Produkt, welches wir ebenfalls selber herstellen, 
ist der Vaginalgel mit Yamsextrakt. Diesen Gel empfehlen wir 
bei trockener Vaginalschleimhaut, sowie auch als Gleitmittel 
beim Geschlechtsverkehr. 

Es gibt auch Männer, die den Hormonspiegel mit Yamsextrakt 
behandeln. Die Wirkungsweise ist sehr ähnlich, da auch die 
männlichen Hormone mittels Yams wieder stärker produziert 
werden können und somit Beschwerden gelindert werden. 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF  
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Yams Crème 85g Fr. 45.00 
Yams Balsam 60g Fr. 35.00 
Yams Vaginalgel 50g Fr. 21.50 
Yamswurzel mit Vitamin D & E 
200 Kapseln Fr. 45.00 



Algenöl als pflanzliche Omega 3 Quelle 

Unser Angebot an Omega Fettsäuren wird neu mit den Alge-
nöl Kapseln erweitert. Sie liefern essentielle Omega 3 Fettsäu-
ren und sind rein pflanzlich. Daher sind sie auch für Vegetarier 
und Veganer bestens geeignet. 

Es ist schwierig, rein durch die Ernährung den täglichen Bedarf 
an lebenswichtigen Omega 3 Fettsäuren zu decken. Auf Grund 
deren positiven Eigenschaften ist es sinnvoll, diese zu ergän-
zen. Zur Gruppe der Omega 3 Fettsäuren zählen EPA und DHA. 

EPA hat einen Einfluss auf Herz- und Kreislauffunktionen. Es 
wirkt regulierend auf den Blutdruck und den Cholesterinstoff-
wechsel und hält somit die Gefässe im Schuss. Der Anteil von 
EPA beträgt 83mg pro Kapsel. 

DHA trägt zur optimalen Gehirnfunktion bei. Daher ist es eine 
Unterstützung beim Lernen. Viele Kinder haben Konzentrati-
onsprobleme, welche durch Einnahme von DHA verbessert wer-
den können. Auch in der Schwangerschaft wird eine Supple-
mentierung empfohlen. Es dient der Hirnentwicklung des Unge-
borenen. Zudem stärkt DHA die Sehkraft. Pro Algenölkapsel 
beträgt der Anteil von DHA 167mg. 

Als Nahrungsergänzung nehmen Sie zweimal täglich eine Kap-
sel. Die Einnahme während der Mahlzeit verbessert die Auf-
nahme der Fettsäuren. 

Eine Langzeiteinnahme empfiehlt sich, um die Beschwerden 
auf Dauer in den Griff zu kriegen. 

Eveline Hess 
Drogistin 
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Algenöl  
180 Vegi-Kapseln Fr. 69.50 

90 Vegi-Kapseln Fr. 39.50 



Darmaufbau für neue Energie 

Ist die Verdauung geschwächt, fühlt man sich schnell selber 
wie „durch den Wolf gedreht“ und ist müde. Auch kann das 
Immunsystem darunter leiden, man wird schneller krank oder 
kann mit Hautausschlägen reagieren. 

Waren Sie kürzlich krank mit Magen-Darm Beschwerden? Ha-
ben Sie eventuell Antibiotika eingenommen? Da ist es wichtig, 
dass Ihre Darmflora wieder optimal aufgebaut wird mit den Ma-
gen-Darm Komplex Kapseln. Diese sorgen für ein gutes Ver-
hältnis der positiven Darmbakterien.  

Die Kapseln enthalten Papaya, welche Enzyme enthält, die die 
Verdauung unterstützen und verschiedene Bakterienstämme, 
die eine gesunde Darmflora aufbauen und das Immunsystem 
unterstützen. 

Um Immunschwäche, Viruserkrankungen, grippalen Infekten, 
Erschöpfung und Müdigkeit ein Schnippchen zu schlagen emp-
fiehlt sich Shiitake. Das ist ein Pilz, der in China, Japan und Ko-
rea heimisch ist. 

Bereits im 8. Jahrhundert stellte man in China fest, dass Shii-
take die Abwehrkräfte stärkt. Die Inhaltsstoffe, wie der Vitamin 
B-Komplex, die Aminosäuren, sowie Kalium, Phosphor, Magne-
sium, Kieselsäure, Kalzium und Eisen gleichen den Enzym-
haushalt im Körper aus und das wiederum sorgt für eine Bes-
serung der Beschwerden. 

Eine gestärkte Darmflora heisst auch ein starkes Immunsys-
tem! 

Agnes Schuler 
Drogistin 
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Magen-Darm Komplex 
200 Kapseln Fr. 49.00  
Shiitake 
200 Kapseln Fr. 49.00 



Trockene Mundschleimhaut, ein lästiges Phänomen 

Trockene Mundschleimhaut kann verschiedene Ursachen ha-
ben. Zum Beispiel wenn man viel durch den Mund atmet, be-
stimmte Medikamente schluckt, unter Stress steht, raucht o-
der viel Kaffee trinkt. All dies kann eine trockene Mund-
schleimhaut begünstigen. 

Der Spagyrik Spray Schnarchen/Mundtrockenheit hilft. Ich 
durfte schon einige Kunden erleben, die den Spray nicht mehr 
hergeben würden. Er wirkt befeuchtend und regenerierend auf 
die Mundschleimhaut und Lippen. Nicht nur bei einem Tro-
ckenheitsgefühl im Mund und Lippenbereich, sondern auch bei 
Schnarchen dient der Spagyrik Spray. 

Die im Spray enthaltene Zaunrübe und das Natriumchlorid/ 
Schüssler Nr. 8 wirken befeuchtend auf trockene Schleimhäu-
te. Die Kanadische Gelbwurz, Myrrhe und Bienenkittharz lin-
dern und bauen entzündete Schleimhäute auf. Stärkend, rege-
nerierend und befeuchtend auf die Mundschleimhaut wirken 
Chinarinde, Rosskastanie und Katzenkraut. 

Direkt auf die Lippen empfehlen wir zum Pflegen und Schützen 
unseren hauseigenen Lippenpflege Stift. Er enthält natürliche, 
pflegende Wachse und Öle wie Bienenwachs, Kakao- und She-
abutter, Oliven-, Rizinus- und Jojobaöl. Vitamin E schützt die 
Hautfette und hilft die Haut feucht und geschmeidig zu halten. 
Was unsere Hausspezialität ausmacht ist der Wirkstoff Safran, 
der vorbeugend bei Fieberblasen wirkt. 

Bei sehr trockenen Lippen empfehlen wir die Kombination vom 
Pflegestift und spagyrischem Spray.  

Stefanie Studer 
Lernende Drogistin 

4. Lehrjahr 
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Spagyrik Spray Mundtrockenheit 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 
Safran Lippenpflege Stift Fr. 9.00  

Aktionsangebot              
Wir bieten Ihnen 3 Saf-
ran Lippenpflegestifte 
zum Preis von 2 an! So-
mit ist ein Stift im Wert 
von Fr. 9.00 geschenkt! 



Stoffwechsel Frühlingskur 

Gewinnen Sie neue Energie! Wenn Sie die Entgiftung und den 
Stoffwechsel ankurbeln und damit überflüssige Schlacken-
stoffe loswerden, bekommen Sie wieder Schwung und Vitali-
tät. Ideal dazu geeignet ist unsere neue zwei Wochenkur. 

Die Kur besteht aus fünf Produkten: 100g Basentee, HCK Vital-
stoffe Stoffwechsel/Verdauung, 100 Gesunde Leber und 100 
Entwässerung Kapseln, dazu geschenkt ein Basenbad 120g. 

HCK Vitalstoffe versorgen Sie mit allen wichtigen Vitaminen, 
Spurenelementen, Mineralstoffen und Aminosäuren. Cystein 
stärkt das Haar und fördert die Entgiftung. Glycin ist wichtig für 
ein gesundes Bindegewebe und unterstützt die Leber bei der 
Entgiftung. Silymarin aus der Mariendistel regeneriert die Le-
berzellen. Vom Vitalstoffgranulat nehmen Sie morgens und 
abends nach dem Essen je einen Teelöffel mit viel Flüssigkeit 
ein. 

Leber und Niere sind unsere wichtigsten Ausscheidungsorga-
ne. Mit den Kapseln für Leber und Niere werden sie aktiviert. 
Sie nehmen je dreimal 2 Kapseln zu den Mahlzeiten ein. 

Viel Flüssigkeit bringt Schwung in den Stoffwechsel, trinken Sie 
über den Tag verteilt einen Liter vom Basentee. Unterstützen 
Sie die Entgiftung über die Haut mit einem Basenbad. Ein bis 
zweimal pro Woche während 30 Minuten baden. 

Verzichten Sie nach Möglichkeit 2 Wochen auf Alkohol und ver-
suchen Sie Rohkost nach 16 Uhr zu vermeiden. Ansonsten es-
sen Sie am besten viel Früchte, Salat und Gemüse und redu-
zieren Sie den Konsum von Süssem und Fleisch.  

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Stoffwechsel Paket für zwei Wochen 
mit 5 Produkten Fr. 95.00 
HCK Stoffwechsel/Verdauung 468g 
3-Monatskur 
Fr. 186.00 (pro Tag Fr. 2.07) 



Trauerverarbeitung - es gibt natürliche Hilfe 

Es ist eine schwierige Aufgabe, mit seiner eigenen Trauer um-
zugehen, oder Angehörige im Trauerprozess zu unterstützen. 
Manche Menschen brauchen mehr Zeit dafür, andere etwas 
weniger. Jeder bewältigt seine Trauer ganz individuell. 

Einen nahestehenden Menschen aus dem Leben zu verlieren, 
ist eine schmerzhaft einschneidende Erfahrung. Fragen tau-
chen immer wieder auf, man kann den Verlust nicht fassen. 
Warum? Warum schon jetzt? Es ist eine grosse Herausforde-
rung, einen Todesfall anzunehmen.  

Die Verarbeitung dieser Trauer muss jede Person selber bewäl-
tigen, auch wenn noch so grosse Unterstützung von anderen 
kommt. Diese Unterstützung ist jedoch sehr wertvoll und ein 
offenes Ohr oder eine starke Schulter helfen oft ganz fest. 

Um sich selber im Trauerprozess zu stärken, gibt es natürliche 
Unterstützung aus der Heilkräuterküche. Heilpflanzen, die aufs 
Gemüt wirken und uns mehr Licht in den Alltag bringen.  

Auf feinstofflicher Ebene bieten wir spagyrische Mischungen 
an, die tief in uns wirken und uns innerlich stärken können. Sie 
helfen uns, in der neuen Lebenssituation besser zurecht zu 
kommen und uns damit abzufinden. 

Weitere Möglichkeiten bieten wir mit Kapseln. Die Lichtblick 
Kapseln beispielsweise haben die Eigenschaft das Gemüt zu 
erhellen und uns wieder Kraft zu liefern. Auch der Lichtblick 
Raumspray erhellt dunkle Momente. Die beste Behandlung für 
Sie finden wir im Vertrauensgespräch heraus, ganz individuell 
auf Sie angepasst. 

Sabrina Möckli 
Drogistin 
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Spagyrik Gemütsschwankungen 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 
Lichtblick Komplex  
200 Kapseln Fr. 49.00 
Lichtblick Raumspray 
100ml Fr. 15.50 
 



Behandlung bei vorzeitigen Hautschäden 

Wenn sich die Sonne wieder öfters blicken lässt, ist es sehr 
wichtig, die Haut vor UV- Belastungen zu schützen. Insbeson-
dere UVA- und UVB- Strahlung können irreparable Hautschä-
den verursachen. 

Die Pflegeserie SANS SOUCIS Kissed by a Rose enthält Alpen-
rosenstammzellen-Extrakt, Repairkomplexe und Peptidkomple-
xe. Sie fördern den natürlichen Reparationsmechanismus der 
Haut und gleichen Linien und Fältchen aus. Zudem wirken sie 
effizient bei vorzeitiger und lichtbedingter Hautalterung.  

Nach der Reinigung empfiehlt sich, das Anti-Falten und UV-
Repair Serum von SANS SOUCIS aufzutragen. Es aktiviert den 
natürlichen Reparaturmechanismus der Haut und verbessert 
so die Elastizität. Wir empfehlen, alle drei Monate eine 7-14 
tägige Kur zu machen. 

Als Tagespflege bewährt sich besonders die Anti Age Repair 
Pflege von SANS SOUCIS. Mit ihrer 3-fach Wirkung schützt sie 
die Haut vor UV- Belastungen, wirkt gegen Linien und Fältchen 
und bietet somit einen optimalen Zellschutz. 

Um die intensive Regeneration der Haut über Nacht zu unter-
stützen, empfehlen wir die Anti Age Repair Nachtpflege von 
SANS SOUCIS. Damit erhält die Haut einen perfekten Rundum-
schutz.  

Die Augenpflege wird morgens und abends leicht eingeklopft. 
Dadurch werden leichte Irritationen und Rötung besänftigt, so-
wie die Spannkraft rund um die Augen wird optimiert.  

Ramona Staffelbach 
Drogistin 
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Anti Age Repair Serum  
30ml Fr. 49.50    
Anti Age Repair Tagespflege  
50ml Fr. 42.50  
Anti Age Repair Nachtpflege  
50ml Fr. 43.50 
Anti Age Repair Augenpflege  
15ml Fr. 37.50 



Intimpflege 

Die meisten Menschen duschen viel zu oft. Dies ist immer 
auch eine Belastung für unsere empfindliche Haut. Gerade im 
Intimbereich ist es wichtig, Wert auf eine sanfte Reinigung zu 
legen. 

Wir empfehlen unsere milde Intim Waschlotion mit einem pH-
Wert von 5.4, das heisst, sie ist alkalifrei und sauer. Mit den 
ätherischen Ölen von Palmarosa, Rosengeranie und Zitrone ist 
sie sehr angenehm im Duft und wirkt antibakteriell und keimtö-
tend. Um die empfindliche Zone zu pflegen, enthält die Mi-
schung zusätzlich Schwarzkümmelöl. Auch für Männer geeig-
net! 

Treten im Intimbereich Reizungen oder Entzündungen auf, ist 
unser Vaginalpflege Öl optimal. Tolle Rückmeldungen haben 
wir auch bei der unterstützenden Behandlung von Vaginalpilz. 

Das Einreibeöl enthält alles 100% natürliche Öle und Wirkstof-
fe. Lavendel ist entzündungshemmend und kämpft gegen Bak-
terien und Pilze an. Kamille wirkt entzündungshemmend, 
Palmarosa und Manuka beruhigen die Haut, sind antibakteriell 
und wirken gegen Pilze. Bei akuten Beschwerden tragen Sie 
das Öl mehrmals täglich auf.  

Positive Rückmeldungen haben wir auch von Kundinnen in den 
Wechseljahren. Sie verwenden das Öl prophylaktisch bei tro-
ckener Haut im Vaginalbereich. 

Männer können ebenso von Pilzerkrankungen oder Entzündun-
gen im Intimbereich betroffen sein. Das Öl ist auch bei Män-
nern eine gute Alternative zu chemischen Mitteln. 

Lucia Schürmann 
Drogistin 
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Intim Wasch-Lotion 
200ml Fr. 12.50 
Einreibeöl für Intimpflege  
100ml Fr. 19.50 



Heidak Speicheltest 

Sie haben chronische Beschwerden, schon viel Verschiedenes 
probiert und kommen einfach nicht weiter? Der Speicheltest 
von Heidak kann Licht ins Dunkel bringen. 

Mittels einer Speichelprobe, die Sie uns abgeben, wird getes-
tet, auf welche Pflanzen in Form von Spagyrik, Tinkturen und 
Mineralien Ihr Körper positiv reagiert. Es handelt sich um ein 
biophysikalisches Testverfahren. So werden mögliche 
Schwachstellen im Organismus gefunden. Manchmal finden 
sich Themen, die einem gar nicht (mehr) bewusst waren. So 
können Blockaden gelöst und Selbstheilkräfte aktiviert werden. 

Für die Speichelprobe sollten Sie 30 Minuten lang nichts im 
Mund gehabt haben, nicht gegessen und getrunken haben. Die 
Speichelprobe wird mit einem Wattestäbchen entnommen. 

Wir senden die Probe zur Auswertung an unseren Experten. Sie 
erhalten dann von uns die Auswertung mit einem Therapievor-
schlag. Er beinhaltet die mehrmals tägliche Anwendung von 
zwei persönlichen spagyrischen Mischungen, einer persönli-
chen Tinkturmischung und Oligomineralien. Die Behandlung 
dauert zwei bis sechs Monate. Durch die regelmässigen Impul-
se werden die Selbstheilkräfte unterstützt und Beschwerden 
von Grund auf geheilt. 

Nach einem halben Jahr kann, wenn gewünscht, erneut ein 
Speicheltest gemacht werden. So wird wie bei einer Zwiebel 
Schicht um Schicht gelöst und wir kommen dem Kern bezie-
hungsweise der Ursache der Beschwerden immer näher und  
können diese nachhaltig beseitigen. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Heidak Speicheltest mit Auswertung 
und Therapievorschlag 
ohne Produkte Fr. 160.00 
Nachanalyse nach zirka 6 Monaten 
Fr. 140.00 



Prostata Komplex in verbesserter Formulierung 

Eine Vergrösserung der Prostata beginnt beim Mann im Alter 
von ungefähr 40 Jahren. Dadurch verkleinert sich der Durch-
messer der Harnröhre. In den meisten Fällen ist diese Vergrös-
serung aber gutartig.  

Oft ist sie jedoch mit unangenehmen Symptomen verbunden. 
So zeigt sich ein häufigerer Harndrang, auch nachts, ein Nach-
träufeln, ein schwacher Harnstrahl und das Gefühl, die Blase 
nicht vollständig entleert zu haben. Es empfiehlt sich, den Pros-
tata Komplex ab 40 Jahren regelmässig zur Vorbeugung einzu-
nehmen. 

Wir haben die Zusammensetzung unserer bewährten Prostata-
Komplex Kapseln verbessert. Neu enthalten sie Brennnessel-
wurzel für eine noch intensivere Wirkung. Die Kapseln sind ins-
gesamt aus drei Pflanzen zusammengesetzt. 

Die Sägepalme hat einen positiven Einfluss auf die Prostata 
und lindert eine funktionelle Reizblase. Kürbissamen kräftigen 
und normalisieren die Muskulatur und die Funktion der Blase. 

Die gute Wirkung wird durch die Brennnesselwurzel abgerun-
det. Sie fördert einen optimalen Harnfluss und reduziert so die 
Restharnmenge in der Blase. Zudem hat die Wurzel einen ent-
zündungshemmenden Effekt. 

Vorbeugend empfehlen wir die Einnahme von täglich einer 
Kapsel. Akut kann die Dosierung auf drei Kapseln erhöht wer-
den. Was auch hier wichtig ist: es muss auf genügend Flüssig-
keitszufuhr geachtet werden! 

Eveline Hess 
Drogistin 
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Prostata Komplex  
200 Kapseln Fr. 59.00 



Mit voller Energie in den Frühling 

Nach dem langen Winter freuen wir uns jetzt umso mehr auf 
die nun längeren und wärmeren Tage. Vielleicht fehlt es uns 
im Moment noch ein bisschen an Energie? Dann haben wir 
aus unserer Aromathek genau die richtige Mischung! 

Am Morgen noch halb verschlafen aus dem Bett klettern und 
ab unter die Dusche. Mit der feinen Energie Mischung be-
kommt der Körper den Kick für den Tag! Und es ist erst noch 
ein sanftes Duschmittel, da es auf einer milden natürlichen 
Cocosgrundlage basiert.  

Sie baden lieber? Dann können Sie das gleiche Produkt ver-
wenden! Denn es eignet sich als Dusch wie auch als Schaum-
bad. Für empfindliche und trockene Haut haben wir ein Ölbad 
mit der gleichen Aromamischung. Im Allgemeinen empfehlen 
wir, nach einem Ölbad die Haut nur abzutupfen und nicht tro-
cken zu reiben. So kann der Ölfilm die Haut noch zusätzlich 
pflegen. 

Weiter gibt es ein Körperöl, welches aus einer pflegenden 
Grundlage und den ätherischen Ölen Angelika, Litsea, Le-
monmyrtle und Rosmarin besteht. Das sind die ätherischen Öle 
welche wir für die ganze Energie-Linie verwenden. 

Sollte das Energielevel durch den Tag sinken, dann gibt es 
noch den praktischen Raumspray. Einfach im Büro oder Zim-
mer ein paar Spritzer versprühen und schon hilft die natürliche 
Duftmischung den Kopf und den Raum zu erfrischen.  

Nun steht Ihrem Energiekick nichts mehr im Wege! 

Lucia Schürmann 
 Drogistin 
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Energie Raumspray  
100ml Fr. 15.50    
Energie Dusch– und Schaumbad 
200ml Fr. 17.50 
Energie Ölbad  
200ml Fr. 25.00 
Energie Massageöl  
100ml Fr. 19.50 



Gesunde Haut dank VitaBase Produkten 

Alle VitaBase Produkte stärken die natürliche Barrierefunktion 
der Haut. Die Zellen werden vor Umwelteinflüssen geschützt 
und Schadstoffe auf natürliche Weise ausgeleitet.  

Das basische Duschgel mit Granatapfel ist die perfekte Pflege 
und Frische unter der Dusche. Es reinigt mild und porentief, 
dadurch kann es auch im Gesichtsbereich verwendet werden. 
Selbst bei Problemhaut ist es bestens geeignet.  

Das basische Badesalz ist eine einzigartige Himalaya Salzmi-
schung mit grüner Heilerde. Die Dauer des Vollbades sollte im 
Minimum 30 Minuten betragen und darf bis auf 60 Minuten 
ausgeweitet werden. Die Entsäuerungswirkung stellt sich unge-
fähr nach 20 Minuten ein.  

Eine milde Reinigung für jeden Haartyp können Sie mit dem 
basischen Shampoo erzielen. Die hochwertigen Inhaltsstoffe 
verbessern die Kämmbarkeit. Sie wirken gegen Irritationen und 
stellen eine Balance im Feuchtigkeitsgehalt her. 

Das natürliche basische Deo mit Aloe Vera erfrischt, pflegt und 
schützt die Haut vor Achselnässe. Dieses Deo enthält keine 
Aluminiumsalze oder Alkohol. Die basische Eigenschaft hilft, 
die Säuren zu binden und zu neutralisieren. Die kraftvolle Aloe 
Vera Pflanze ist der perfekte Feuchtigkeitsspender für die 
Haut! 

Für eine hervorragende Vitalisierung empfindlicher und trocke-
ner Haut empfehlen wir die basische Bodylotion für den Körper 
und die Gesichtscrème für das Gesicht. 

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

2. Lehrjahr 
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VitaBase 
Deo 50ml Fr. 15.50 
Shampoo 250ml Fr. 18.50 
Duschgel 250ml Fr. 16.50 
Bodylotion 250ml Fr. 19.50 
Gesichtscreme 50ml Fr. 24.50 
Handseife 250ml Fr. 14.50 
Handcreme 100ml Fr. 14.50 
Badesalz 120g Fr. 5.50  
Badesalz 500g Fr. 21.50  
Badesalz 1kg Fr. 36.50 

Aktionsangebot           
Beim Kauf eines Vita-
Base Produktes erhal-
ten Sie gratis dazu ein 
VitaBase Badesalz 
120g, Solange der Vor-
rat reicht! 



Heilpflanze Artischocke - Cynara scolymus 

Sie war schon im alten Ägypten als Nähr- und Diätpflanze be-
kannt. Im Mittelalter wurden Artischockenblätter bei Leberun-
terfunktion, Gallenstörung und zur Regenerierung der Verdau-
ungsorgane eingesetzt. 

Die Blätter erneuern die Leberzellen und fördern die Fettver-
dauung. Sie werden eingesetzt bei Leberschwäche, erhöhtem 
Cholesterinspiegel, Verdauungsproblemen, bei Schwindel und 
Ohrensausen, ja auch bei Gicht und Rheuma. 

Vielfach gibt es Symptome, die man nicht mit einer Organ-
schwäche in Zusammenhang bringt. So können zum Beispiel 
auch Migräne oder Durchschlafstörungen ein Zeichen für eine 
geschwächte Leber sein. 

Artischocke als Frühjahreskur ist eine gute Idee, um die Leber 
und ihre Funktionen zu unterstützen und so die Verdauung zu 
entlasten. Wir führen sie in verschiedensten natürlichen Präpa-
raten. 

Da die Artischocke so wirkungsvoll ist, bieten wir sie in ganz 
vielen Anwendungsmöglichkeiten an. Als Kapsel, einzeln oder 
kombiniert in der gesunden Leber Kapsel, im Entschlackungs-
Komplex, sowie in der Leber-Komplex Kapsel, als Tinktur ein-
zeln oder in der Leber-Galle-Mischung, in spagyrischer Form als 
Einzelspray und in der Leber-Galle-Spagyrik-Mischung und na-
türlich auch als Tee in der Leber-Galle-Teemischung oder auch 
als Einzelkraut. 

Artischocke ist eine wichtige Heilpflanze! 
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Artischocke 
Cynara scolymus 
Foto: Leo Krähenmann 

Agnes Schuler 
Drogistin 
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Kunden erzählen... 

Cardio Komplex Kapseln 

Grüezi mitenand! 

Mein Partner und ich sind seit vielen Jahren Kunden bei der 
Safran Drogerie und wir nehmen verschiedene Naturheilmittel 
wie Leber-Komplex, Schwarzkümmelöl, Blasen-Komplex, Leber-
tran, Cardio-Komplex, Chlorella Mikroalgen und andere ein.  

Für mich ist es immer wieder spannend in der Hauszeitung zu 
lesen, was für persönliche Erfahrungen Kundinnen und Kun-
den mit den verschiedenen Naturheilmitteln gemacht haben. 

Nach einer Velotour bemerkte mein Partner ein Stechen in der 
Herzgegend. Dank der kompetenten Beratung in der Safran 
Drogerie wurden die Beschwerden schnell gemildert. 

Meinem Partner wurden die Cardio-Komplex Kapseln aus Oli-
venblatt, Ginkgo, Melisse, Weissdorn und Passionsblume emp-
fohlen und seitdem ist das Stechen weg.  

Unser Motto ist: "Vorbeugen ist besser als heilen" und die Ge-
sundheit ist und bleibt das Wichtigste im Leben. 

Einen schönen Tag wünschen wir! 

Claudia Kathriner, Jeggi Lötscher, Gelfingen  

Cardio Komplex  
200 Kapseln Fr. 49.00 
Chlorella Mikroalgen  
400 Tabletten Fr. 54.80 
Lebertran  
240 Kapseln Fr. 19.50 
Schwarzkümmelöl  
180 Kapseln Fr. 39.50 
Blasen Komplex 
200 Kapseln Fr. 59.00 

Gerne veröffentlichen wir  
auch Ihren Erfolg mit unse-
ren Produkten.  

Informieren Sie uns persön-
lich, per Email oder Telefon.  
Wir freuen uns! 

 


