natury droqgerie




Seit Anfang Dezember 2015 darf ich Teil des tollen Safran Dro-
gerie Teams sein. Ich habe mich bereits gut eingelebt und
freue mich Sie in der Drogerie anzutreffen und zu beraten.

Im Sommer 2015 habe ich die vierjahrige Ausbildung zur Dro-
gistin EFZ in Hergiswil NW abgeschlossen. Nun kann ich in der
Safran Drogerie weitere Berufserfahrung sammelin.

Es ist langsam wieder so weit. Der Frihling steht vor der Tiir! E"e'g‘rigst‘?ﬁ
Die Tage werden langer und die Natur erstrahlt in ihrer vollen

Farbenpracht. Es zieht uns alle wieder vermehrt nach

draussen. Wir kdnnen uns aktiv an der frischen Luft bewegen,

die Vogel zwitschern und die Sonne strahlt.

So schén die Jahreszeit ist, sie bringt auch Beschwerden wie
Frihjahrsmudigkeit oder Heuschnupfen mit sich. Aber auch
hier helfen natirliche Produkte. Gerne beraten wir Sie persdn-
lich und freuen uns uber Ihren Besuch in unserer Drogerie.

Nun wunschen wir Ihnen viel Vergniugen beim Durchlesen un-
serer Hauszeitung.

Eveline fess
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und Safran Drogerie Team
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Luft - wir brauchen Luft zum Leben. Automatisch atmen wir
Zirka 15 Mal pro Minute. Luft kann schlecht riechen wenn wir
uns an einer viel befahrenen Strasse aufhalten. Es kann aber
auch ein guter Duft nach feinem Essen in der Luft liegen...

Wir haben aus der Aromatheke verschiedene Méglichkeiten die
Luft angenehm zu beduften. Hier gibt es die Linie von den vier .
Elementen. Gerne stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe das Ele- Lucia Schiirmann
ment Luft vor. Drogistin

Diese Mischung enthalt die atherischen Olen von Kiefer, Zitro-
ne, Grapefruit, Bergamotte, Orange, Rosmarin, und Pfeffermin-
ze. Nebst diesen Olen ist aus der Spabionik das Cuprum als
Element Luft beigemischt. Dieses hilft zusatzlich wenn man
angespannt, unruhig, angstlich und Uberreizt ist. Ergadnzend mit
den &therischen Olen hilft die Mischung die Luft zu kléren und
zu erfrischen.

Es weckt die Fantasie und die Kreativitat. Als Spray auch ideal
um im BUro den Duft zu verspriuhen und die Luft zu erfrischen!

Den Spray kann man bei Bedarf mehrmals taglich im Raum
versprihen. Als Ergdnzung gibt es auch ein Dusch- und
Schaumbad und ein Massagedl mit der gleichen Zusammen-
setzung.

Vielleicht haben Sie selber das Gefluhl, dass Sie Luft brauchen?
Oder Sie schauen auf das Sternzeichen, denn Waage, Wasser-
mann und Zwilling sind Luft Elemente. Wieso benutzen Sie
nicht passend dazu ein Dusch oder Massagedl?

aromalife

natur fir die sinne

Raumspray 100ml Fr. 19.50
Dusch-Schaumbad 200ml Fr. 21.50
Massage6l 100ml Fr. 23.50
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Es ist ganz natiirlich dass taglich bis zu 100 Haare vom Kopf
fallen. Doch wenn mehr Haare ausfallen als nachwachsen,
oder der Haarneuwuchs komplett ausbleibt spricht man von
Haarausfall.

Die Ursachen fur Haarausfall sind dusserst vielfaltig. Oft ist ein
Mangel an diversen Nahrstoffen der Grund dafur.

Eveline Hess
Drogistin

Unser Haar und Nagel Erfolgs-Programm besteht zum einen
aus den Haar- und Nagelkapseln und zum anderen aus Nacht-
kerzendl Kapseln.

Die Haar- und Nagelkapseln enthalten Nahrstoffe fur krafti-
ges, dichtes und glanzendes Haar. Gleichzeitig festigen sie die
Nagel und verhelfen zu einem vitalen Hautbild.

Das Nachtkerzendl kurbelt die Zellneubildung an und sorgt fur
geschmeidige Haare, Nagel und Haut. Taglich wird je eine Kap-
sel eingenommen. Sinnvoll ist eine Kurdauer von 3 bis 6 Mona-
ten.

Zur Pflege eignet sich unser Brennnessel Krautershampoo.
Das enthaltene Silicea starkt das Haar.

Zusatzlich empfiehlt sich die Anwendung eines Haarwassers.
Es fordert die Durchblutung der Kopfhaut und unterstitzt so
das Haarwachstum. Es kann einmal taglich sanft auf den Haar-
boden des trockenen Haares einmassiert werden.

‘ Haar und Nagel Erfolgsprogramm
sarmay || - 89.00

g@“'-“'f“|' Brennnessel Shampoo

220ml Fr. 10.50

1 Liter Fr. 42.50

Krauter-Lotion Haarwasser
220ml Fr. 19.50

1 Liter Fr. 75.00
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Stress, wenig Bewegung, keine Zeit zum Kochen. Dadurch ent-
steht eine Ernahrung von Fast Food und Fertigprodukten.
Durch diese Lebenseinstellung leiden wir oft an Antriebslosig-
keit, Ubergewicht, Diabetes... Das EPD Ernahrungsprogramm
verhilft zu besserem Wohlbefinden und stabilem Gewicht.

Das Erndhrungsprogramm besteht aus drei Phasen:

Motivation, Reduktion und Entgiftung, Stabilisierung. Wichtig Tamara Pfister
ist eine Zielsetzung und die Motivation. Zu zweit macht es Drogistin
mehr Spass!

Es werden zirka 15 Mahlzeiten Uber den Tag verteilt eingenom-
men. Dadurch tritt kein Hungergefihl ein. Mit den EPD-
Mahlzeiten erhalt der Korper die optimale Mischung aus Ei-
weiss, Kohlenhydrat und Fett. Die Mahlzeiten sind mit Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen angereichert.

Durch die stindlich eingenommenen EPD Mahlzeiten arbeitet
der Stoffwechsel auf Hochtouren und ist somit gezwungen
Energie aus dem eingelagerten Fett zu gewinnen. Die Pro-
grammdauer liegt bei mindestens 7 - 21 Tagen. So erzielen Sie
eine optimale Entgiftung, Gewichtsreduktion und Regulierung
von Blut- und Zuckerwerten.

Um lhr Gewicht zu halten und nicht wieder in die alten Verhal-
tensmuster zu fallen empfiehlt sich weiterhin mit dem EPD
Kochbuch zu arbeiten.

Gerne stellen wir Ihnen lhr personliches Wochenpaket direkt in
der Drogerie zusammen!

EPD

EPD Erfolgspaket fiir eine Woche mit ERNAHRUNGSPROGRAMNM
Entschlackungskapseln & Basentee

Fr.281.50

Tagespreis Fr. 40.-
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Wir versuchen unser Sortiment laufend zu optimieren und zu
erganzen. So freut es uns sehr, lhnen in diesem Artikel eine
Produkteneuheit der Korperpflege vorzustellen.

Bis jetzt haben wir unsere beiden hauseigenen Deos als Spray
angeboten. Neu sind sie auch als Deo-Roller erhaltlich.

Die Deos sind natirlich und enthalten kein Aluminium, kinstli-

che Farbstoffe oder Konservierungsmittel und sind frei von tie- Stefanie Studer
. .. . . Lernende Drogistin
rischen Zusatzen. Deshalb sind unsere hauseigenen Deos sehr 3.Lehrjahr

gut hautvertraglich.

Das zitronig frische Deo gibt Energie und Schwung. Es ist also
perfekt um in den Tag zu starten. Man kann es aber auch zwi-
schendurch benutzen.

Das vom Geruch her etwas sanftere sinnlich florale Deo ist har-
monisierend und gut geeignet um zur Ruhe zu kommen. Es
riecht dezent nach Rose.

Die Deos sind auf eine gereinigte Achselhdhle aufzutragen. Sie
sind gut verschliessbar. Die Roller lassen sich besonders gut
auf der Haut verteilen und man kann sie sparsam verwenden.

Die Nachfullung kann man sowohl fur den Spray, wie auch fur
den Deo-Roller verwenden. Falls Sie vorhaben zu verreisen,
bieten wir die beiden Deos auch in der praktischen Reisegros-
se von 30ml an.

Deo Spray 100 ml Fr. 13.90

Deo Roller 50 ml Fr. 9.90

Deo Nachfillung 420 ml Fr. 49.50
Deo Reisegrosse 30 ml Fr. 4.90
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Dellwarzen, auch Mollusken genannt, sind ansteckend und
werden durch Viren Ubertragen. Speziell Kinder mit trockener
Haut sind haufiger betroffen.

Die Natur bietet mit spagyrischen Essenzen tolle Heilmittel. Die
spagyrische Salbe "Warzen und Hautausschlage" lindert Juck-
reiz und wirkt heilend. Melisse ist antiviral und entzindungs- . .
widrig wirksam. Stechwinde unterstutzt die Gewebereinigung, Esther Bernet
regt den Stoffwechsel an und ist entziindungswidrig. Scholl- Eidg. dipl. Drogistin HF

. .. . Geschéftsinhaberin
kraut beruhigt Hautausschlage und heilt Warzen.

Erganzt wird die natirliche Salbengrundlage mit atherischen
Olen von Niauli, Palmarosa und Manuka. Diese sind antisep-
tisch, antiviral, hautregenerierend und heilend. Die Salbe wird
mehrmals taglich dunn aufgetragen.

Die Selbstheilkrafte werden mit der passenden spagyrischen
Mischung aktiviert. Die Mischung enthalt wiederum Schéll-
kraut, ein altbekanntes Warzenkraut. Lebensbaum, bekannter
unter dem Namen Thuja, starkt die Abwehrkrafte und wirkt an-
tiviral. Bienenkittharz oder Propolis fordert die Abwehrkrafte,
ist antiviral, entzindungshemmend und heilend. Stephans-
kraut lindert Entziindungen und heilt Hautprobleme aller Art.
Salbei wirkt entzindungswidrig und wundheilend. Schwalben-
schwanz ist DIE antiviral wirksame Essenz, die Warzen heilt.

Far Spagyrik-Interessierte gibt es am Sonntag, 1. Mai 2016, im
Hotel Radisson Blu Luzern die Mdglichkeit, Referate von Fach-
leuten zu horen. (Eintritt gratis). Weitere Information unter
www.spagyrik-kongress.ch.

Spagyrik Warzen

50ml Fr. 29.80

100ml Fr. 53.80

Spagyrische Salbe Warzen und
Hautausschlage 100g Fr. 29.80
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Ist Thnen nicht wohl in lhrer Haut? Unangenehme Hautbe-
schwerden sind sehr weit verbreitet und plagen viele Men-
schen. Linderung kann jedoch verschafft werden!

Sehr viele Menschen kennen Hautprobleme. Eigentlich jeder...
Bei manchen verlaufen diese Beschwerden glicklicherweise
glimpflich und sind in kurzer Zeit wieder weg. Andere leiden
uber Jahre an Hautbeschwerden.

Die Ursache fur die Beschwerden herauszufinden, ist das A
und O, um sie auch wieder loszuwerden. Damit es aber so oder
so ertraglicher fir die Geplagten wird, gibt es hautberuhigende
Maéglichkeiten.

Unsere lange bewahrten Schwarzkimmeldl Produkte empfeh-
len wir sehr gerne. Einerseits die ausserlichen Produkte wie
Duschbalsam und Bodylotion, um die Haut von aussen sanft zu
pflegen. Andererseits die innerlichen Produkte, welche die
kranken Hautzellen reparieren und geschmeidig machen.

Schwarzkimmeldl hat innerlich auch noch eine wunderbar lin-
dernde Wirkung im Bereich Allergien. Aus diesem Grund ver-
wenden wir die Kapseln auch bei Heuschnupfen-Beschwerden.
Das Immunsystem wird bei langzeitiger Schwarzkimmelgabe
gestarkt und ist besser in der Lage, Allergien zu reduzieren.

Wichtig ist eine Langzeittherapie, sei es innerlich bei den er-
wahnten Beschwerden, sowie auch bei den ausserlichen Be-
schwerden der Haut. Gerne erklaren wir lhnen die Einnahme
und Dosierung direkt bei uns in der Drogerie.

Schwarzkimmel6l Kapseln

90 St. Fr. 29.50

180 St. Fr. 53.50

360 St. Fr. 95.00

) Schwarzkiimmeldl Duschbalsam
K 200ml Fr. 17.50
Schwarzkimmel6l Bodylotion
200ml Fr. 21.50

Sabrina Mdckli
Drogistin

SAFRAN
Brperbalsam
s(l:'_.'l‘_ﬂ: riem

h ciimme
aarzkimng
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Feuchtigkeit ist fur unsere Haut von grosser Wichtigkeit. Ab
dem 25. Lebensjahr beginnt der natiirliche Alterungsprozess
und die Haut verliert kontinuierlich an Feuchtigkeit. Mit der
SANS SOUCIS Moisture Aqua Benefits Pflegelinie befeuchten

Sie intensiv und lassen den Teint frisch erscheinen. 3 ‘fﬁ;
\ Y
Einer der wichtigsten Inhaltsstoffe in der Aqua Benefits Linie ist P‘
das Thermalwasser von Baden-Baden. Es ist reich an Minera- Tamara Pfister
lien und aktiviert den natiirlichen Stoffwechsel der Haut. Drogistin

Fur einen frischen Blick eignet sich die Augencreme, sie ist
morgens und abends leicht einzuklopfen.

Fur das ganze Gesicht hat SANS SOUCIS drei verschiedene Cre-
me Texturen. Die Aqua Benefits 24-h Pflege mit Grinalgenex-
trakt, die 24-h Pflege fur trockene Haut, mit Avocadodl fur ext-
rem trockene Haut und den 24-h Creme Gel fur normale und
Mischhaut.

Verwdhnen Sie lhre Haut einmal in der Woche mit der Feuchtig-
keitsmaske.

Unser Geheimtipp: Deep Moist! Das 2-Phasen Praparat spen-
det reine Feuchtigkeit. Es kann unter der 24-h Pflege aufgetra-
gen werden.

Neu an Lager haben wir ab Mitte Marz das Aqua Benefits Anti-
Age Augenfluid. Der kuhlende Roller lasst leichte Schwellungen
und Augenschatten verschwinden. Trockenheitslinien und -
faltchen erscheinen sofort geglattet. Praktisch flr unterwegs
und auf Reisen!

SANS SOUCI

MARINECELLULARSKI

et

Aqua Benefits

Augenpflege Fr. 33.50

Deep Moist Fr. 38.50

Creme-Gel Fr. 33.50
SA Nr§ ou ('_-'LS 24-h Creme normale Haut Fr. 33.50

_ R 24-h Creme trockene Haut Fr. 35.50
2 e e G Maske Fr. 29.50
Anti Age Augenfluid Fr. 29.50
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Von friither her ist es in aller Munde: das Schweden-Elixier!
Vielleicht kennt man es von den Eltern oder Grosseltern her
und weiss, dass es bitter schmeckt und einfach fir alles gut
ist! Und... es gibt es auch heute noch...

Am bekanntesten ist das flussige Schweden-Elixier. Dieses wird
bei uns im Labor seit Jahrzehnten hergestellt aus der Schwe-
den-Mischung nach Maria Treben. Der Schweden-Ansatz wird
in hochwertigem Birnenbranntwein und Wasser angesetzt und
nach Original-Rezept weiterverarbeitet.

Diese Arbeit beherrschen auch unsere Lernenden sehr rasch!
Sorgfaltiges Arbeiten ist dabei natlrlich oberstes Gesetz. Aus
dem Elixier wird ebenfalls im hauseigenen Labor, die beliebte
Schwedensalbe hergestellt. Somit ist fur die ausserliche An-
wendung bestens gesorgt.

Wenn Sie zur Einnahme Tabletten dem Elixier vorziehen, dann
wahlen Sie einfach die Schweden-Tabletten, welche aus den
originalen Rezept-Pulvern gepresst werden.

Die Anwendung innerlich ist sehr vielseitig. Oft wird das Elixier—
oder die Tabletten bei Verdauungsschwache, Unwohlsein oder
Ubelkeit angewendet. Ebenfalls unterstiitzt die Schweden-
Mischung das Abklingen entzundlicher Prozesse. In diesem Be-
reich wird dann auch die Salbe eingesetzt. Bei entzindeten,
schmerzenden Stellen oder zur Wundheilung.

Mdchten Sie gerne mehr Uber Schweden-Produkte wissen? Bei
uns bekommen Sie die Broschure oder personliche Beratung]!

Schwedenelixier

200ml Fr. 12.50
Schwedentabletten 180St Fr. 34.50
Schwedenansatz 170g Fr. 34.50
Schwedensalbe

100g Fr. 18.50

200g Fr. 29.50

Heidi Gebistorf
Eidg. dipl. Drogistin HF
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Was gibt es Schoneres fiir die Kinder, als den ganzen Tag
draussen im Sandkasten zu spielen und auf der Wiese herum-
zutoben? Wenn der Plausch vorbei ist und die Kinder mit den
schmutzigen Kleidern das Haus betreten, kdnnen diese in die
Wanne steigen und eines von unseren "Dreckspatz" Badesal-
zen geniessen.

Als gute Reinigung empfehlen wir flr kleine Abenteurer das
Dusch und Shampoo Barenstark mit dem frechen Fruchtaroma
des Apfels. Oder vielleicht passt der kleine Pirat mit dem fruch-
tig-frischen Beerenduft besser?

Kleine Prinzessinnen lieben das Zaubermaus Shampoo, wel-
ches herrlich nach Erdbeere duftet oder die exotische Variante
Herzensglick mit Mango-Kokosnuss-Duft.

Die gut riechenden Dusch und Shampoos reinigen die feinen
Haare und die zarte Haut sanft und mild. Sie brennen nicht in
den Augen und enthalten alles Inhaltsstoffe 100% naturlichen
Ursprungs.

Um noch mehr Spass in der Badewanne zu haben, empfehlen
wir die Dreckspatz Badesalze mit verschiedenen Aromen in
Beuteln.

Die Kinder die sich auf dem Bild in der Wanne vergnugen, sind
Olivia und Giulia M6ckli, der Nachwuchs von Sabrina Mockli.

Als kleines Geschenk fur die Kids, haben wir Sparkasseli, in der
Form von einem Stiefelchen mit unterschiedlichen Farben und
Mustern.

Kids Dusch und Shampoo
200ml Fr. 12.50
Dreckspatz Badesalz

1 Beutel 50g Fr. 3.90

10 Beutel a 50g Fr. 36.00
Stiefel Sparkasseli Fr. 10.50

Rahel Schirmer
Lernende Drogistin
1. Lehrjahr
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Das Thema ist schon immer ein Thema gewesen und ist im-
mer noch eins. Midigkeit ganz allgemein, im Speziellen je-
doch sexuelle Mudigkeit. Lesen Sie liber die natiirlichen Mog-
lichkeiten zur Verbesserung.

Wie kommt man wieder zu gewohnter Energie, im Alltag, sowie
auch in der Sexualitat? Kriecht die Energielosigkeit mal in den
Organismus, so bleibt sie oft lange da. Es ist dann ein Uberwin-
den, um diesen Kreislauf wieder zu durchbrechen.

Sabrina Mockli
Drogistin

Gerne zeigen wir Ihnen Mdéglichkeiten auf, welche Sie in die-
sem Vorhaben unterstutzen. Finden Sie heraus, was Sie in Ih-
ren Alltag verandern kbnnen, um wieder mehr Energie zu erhal-
ten. Gonnen Sie sich unterstutzend eine wirksame Pflanzen-
kapsel dazu, welche diesen Vorgang beschleunigt.

Beispielsweise die Maca Kapsel. Maca ist eine Knolle, die
hauptsachlich in sidamerikanischen Landern wachst. Sie ent-
halt eine kraftigende Mischung aus Mineralien, Vitaminen und
Aminosauren. Maca wird schon jahrelang bei Energiemangel
und auch Potenzproblemen eingenommen. Frau und Mann
profitieren von sexueller Starkung aus Maca.

Weiter fuhren wir die Pflanzenkapseln "Energie-Komplex fur die
Frau", sowie "Energie-Komplex fur den Mann".

Die Zusammensetzungen aller Kapseln sind rein pflanzlich und
kdnnen uber lange Zeit eingenommen werden. Die Dosierung
ist unterschiedlich, die Einnahme sollte jedoch regelmassig

erfolgen.
— [—
Energie-Komplex Kapseln Frau
e 200 St. Fr 49.00
o W

Energie-Komplex Kapseln Mann
200 St. Fr. 59.00

Maca Kapseln

180 St. Fr. 65.00
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Sicherlich kennen viele von lhnen die feinen und schon illus-
trierten Tee‘s von der Firma Sonnentor. Aber wussten Sie,
dass es auch ganz aromatische Gewirzmischungen gibt?

Bei den Kennern sind die Gewurze von Sonnentor sehr beliebt.
Je nach Mischung sind diese fur Sussspeisen geeignet, so z.B.
das ,Laune gut’ Gewurz. Fir den Salat gibt es das ,Alles im Gru-
nen‘ Gewlrz welches Barlauch, Oregano, Kornblumen und Ro-
senblUten enthalt. Die Bluten geben dem Salat einen tollen
Farbtupfer! Fir Fleischliebhaber ideal ,Frankies Barbecue'-
Gewdrz, um feine HKartoffelgerichte noch schmackhafter zu
machen wirzt man mit Sieglindes ,Erdapfelgewlrz’ dieses ent-
halt Meersalz, Rosmarin, Paprika, Pfeffer etc. Fur Curryliebha-
ber das ,Sonnenkuss‘ Gewurz mit Kurkuma, Chili, Ringelblu-
men etc. Wenn Sie es lieber scharf mogen, dann kann ich
Ihnen den ,Scharfmacher’ warmstens empfehlen! Die Gewurze
gibt es jeweils auch als Nachfullung. Gerne durfen Sie bei uns
an den verschiedenen GewUrzen riechen!

Von Sonnentor gibt es das Probier mal Set mit 10 verschiede-
nen Gewdlrzen, ideal zum Kennenlernen! Als Geschenk sehr
beliebt das Gewlrz Set mit 5 tollen Gewurzen in Originalgrosse.

Zum Salzen gibt es von Sonnentor das naturbelassene feine
Streusalz und das ,mediterrane Bllutenzaubersalz'.

Auch verschiedene Salzmuhlen haben wir im Sortiment. Fur
kleine Hobbygartner gibt es eine Salzmuhle kombiniert mit ei-
nem Topfchen mit Rosmarinsamen um das Gewdlrz selber zu
zuchten!

Sonnentor Gewurze Streuer

Fr. 5.90 bis Fr. 6.90

Probier Mal Set 10 Beutel Fr. 7.20
Gewtlrz Geschenkset Fr. 25.00
Salzmuhle Krauter 60g Fr. 24.50
Salzmuhle scharf 60g Fr. 24.50
Salzmuhle mit Rosmarin Fr. 29.50

Lucia Schirmann
Drogistin

SONNENTOR’

Da wdchst die Freude.
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Die Augen sind ein wertvolles Sinnesorgan und sie werden
taglich hoher Belastung ausgesetzt. Sehschwache, Lichtemp-
findlichkeit oder eine Ermudung der Augen kénnen als Reakti-
onen auftreten. Oft werden die Beschwerden durch anstren-
gende Seharbeit ausgeldst oder geférdert.

Die Gesunde Augen Kapseln wirken Entzindungen und Ermu- i
dungserscheinungen der Augen entgegen. Zusatzlich kdnnen Eveline Hess
sie Sehschwéche lindern. Die Mischung setzt sich aus Karot- Drogistin
ten, Heidelbeerfrichten- und blattern zusammen. Die Kombi-

nation wirkt zellschitzend und durchblutungsférdernd.

Um die Augen mit Vitalstoffen zu versorgen, eignet sich die Vi-
talstoffmischung Augen mit Lutein und Carnosin. Lutein wirkt
ahnlich wie ein Filter und schutzt so das Auge vor schadlichen
UV-Strahlen. So kann eine altersbedingte Degeneration der
Netzhaut vorgebeugt und ihr Verlauf verlangsamt werden.
Carnosin ist ein Eiweissbaustein, der degenerativen Erschei-
nungen, speziell bei den Augen, vorbeugt. Zudem sind viele
zellschutzende, regenerierende Vitalstoffe wie Vitamin A, C, E,
Zink und Selen enthalten.

Leindlkapseln sind hilfreich bei trockenen, tranenden Augen
und sind dank Omega-3 Fettsduren entzundungshemmend.

Bei Rétungen, Reizungen, leichten Entziindungen und Ubermd-
dung der Augen leistet die spagyrische Mischung Augenbe-
schwerden Abhilfe. Sie wirkt schmerzlindernd und beruhigend.
Die Mischung wird in den Mund gespriht und lindert akute Be-
schwerden besonders gut als Augenkompresse.

HCK Augen 334g

3-Monatskur Fr. 169.00

Pro Tag Fr. 1.88
Kur-Erfolgsprogramm 3-Monate
Fr. 236.50 statt Fr. 262.50
Spagyrik Augenbeschwerden
50ml Fr. 29.80

100ml Fr. 53.80
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Die Wiesen-, Kiichen-, oder Kuhschelle ist in Europa heimisch
und steht in vielen Landern unter Naturschutz. Der Name
Pulsatilla kommt vom lateinischen pulsare, was schlagen, lau-
ten bedeutet. Dies bezieht sich auf die Glockenform der Bliite.
Als Heilmittel ist Pulsatilla in spagyrischer Verarbeitung wert-
voll und hilfreich.

Pulsatilla ist entzindungswidrig wirksam, vor allem im Hals- Esther Bernet

Nasen- und Ohrenbereich, sowie fir die Augen. Im Verdauungs- Eidg. dipl. Drogistin HF
. . . . Geschaftsinhaberin

trakt hilft Pulsatilla neben der entzindungshemmenden Wir-

kung speziell auch bei Fettunvertraglichkeit und Leber-

/Galleschwache. Die Essenz wirkt bei hormonellen Beschwer-

den regulierend und dies in allen Lebensphasen: Pubertéat, Pe-

riodenbeschwerden, Schwangerschaft, Geburt und Wechseljah-

re. Pulsatilla hat entstauende, starkende und nervenstabilisie-

rende Eigenschaften.

Spagyrische Essenzen empfehlen wir fur Menschen jeden Al-
ters, vom Baby bis zum alteren Menschen. In folgenden Mi-
schungen ist Pulsatilla enthalten: Migrane/Kopfschmerzen,
Baby Bauchkrampfe, Geburt Vorbereitung.

Tiere reagieren auf spagyrische Essenzen sehr gut, sie kdnnen
selbst Katzen, die eher heikel sind, problemlos verabreicht wer-
den. Hier haben wir folgende Sprays mit Pulsatilla: Augenbe-
schwerden, Katzenschnupfen, Nervositat/Angstzustande, Rei-
sebeschwerden.

4

Kuhschelle
Pulsatilla pratensis

. J Foto: Priska Trautwein
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Ruhe und Schlafelixier

Ich bin schon lange Kundin der Safran Drogerie und kenne ver-
schiedene Produkte.

Mein Favoritenprodukt ist jedoch das Ruhe und Schlafelixier
auf naturlicher Basis. Dieses ermdglicht mir ein ruhiges Ein-
und Durchschlafen.

Mir ist die pflanzliche Variante ausserst sympathisch, da ich
somit auf Chemie sozusagen verzichten kann.

Unterstitzend zum Ruhe und Schlafelixier trinke ich noch den
Schlaf- und Nerventee, welcher ebenfalls eine beruhigende
Wirkung zeigt.

Als Wirkstoffe enthalt das Ruhe und Schlafelixier die Pflanzen-
extrakte Hopfen, Passionsblume, Baldrian, Melisse und Laven-
del, sowie die Mineralien Lithium, Magnesium, Kalzium, Kalium
und Mangan.

Der Geschmack des Elixier's ist angenehm und ich kann es
durchaus sehr empfehlen bei Ruhe und Schlafschwierigkeiten!

Frau D. aus Kriens

Gerne veroffentlichen  wir
auch lhren Erfolg mit unse-
ren Produkten.

Informieren Sie uns persén-
lich, per Email oder Telefon -

. wir freuen uns!
Ruhe und Schlafelixier

500ml Fr. 24.50

1 Liter Fr. 42.50
Schlaf und Nerventee
100g Fr. 15.80
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