
Hauszeitung I Frühling 2016 



Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Seit Anfang Dezember 2015 darf ich Teil des tollen Safran Dro-
gerie Teams sein. Ich habe mich bereits gut eingelebt und 
freue mich Sie in der Drogerie anzutreffen und zu beraten. 

Im Sommer 2015 habe ich die vierjährige Ausbildung zur Dro-
gistin EFZ in Hergiswil NW abgeschlossen. Nun kann ich in der 
Safran Drogerie weitere Berufserfahrung sammeln. 

Es ist langsam wieder so weit. Der Frühling steht vor der Tür! 
Die Tage werden länger und die Natur erstrahlt in ihrer vollen 
Farbenpracht. Es zieht uns alle wieder vermehrt nach 
draussen. Wir können uns aktiv an der frischen Luft bewegen, 
die Vögel zwitschern und die Sonne strahlt. 

So schön die Jahreszeit ist, sie bringt auch Beschwerden wie 
Frühjahrsmüdigkeit oder Heuschnupfen mit sich. Aber auch 
hier helfen natürliche Produkte. Gerne beraten wir Sie persön-
lich und freuen uns über Ihren Besuch in unserer Drogerie. 

Nun wünschen wir Ihnen viel Vergnügen beim Durchlesen un-
serer Hauszeitung. 

 

 

Eveline Hess 
und Safran Drogerie Team 

Eveline Hess   
Drogistin 
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Element Luft aus der Aromatheke 

Luft  - wir brauchen Luft zum Leben. Automatisch atmen wir  
zirka 15 Mal pro Minute. Luft kann schlecht riechen wenn wir 
uns an einer viel befahrenen Strasse  aufhalten. Es kann aber 
auch ein guter Duft nach feinem Essen in der Luft liegen... 

Wir haben aus der Aromatheke verschiedene Möglichkeiten die 
Luft angenehm zu beduften. Hier gibt es die Linie von den vier 
Elementen. Gerne stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe das Ele-
ment Luft vor.   

Diese Mischung enthält die ätherischen Ölen von Kiefer, Zitro-
ne, Grapefruit, Bergamotte, Orange, Rosmarin, und Pfeffermin-
ze. Nebst diesen Ölen ist aus der Spabionik das Cuprum als 
Element Luft beigemischt. Dieses hilft zusätzlich wenn man 
angespannt, unruhig, ängstlich und überreizt ist. Ergänzend mit 
den ätherischen Ölen hilft die Mischung die Luft zu klären und 
zu erfrischen. 

Es weckt die Fantasie und die Kreativität. Als Spray auch ideal 
um im Büro den Duft zu versprühen und die Luft zu erfrischen! 

Den Spray kann man bei Bedarf mehrmals täglich im Raum 
versprühen. Als Ergänzung gibt es auch ein Dusch- und 
Schaumbad und ein Massageöl mit der gleichen Zusammen-
setzung.  

Vielleicht haben Sie selber das Gefühl, dass Sie Luft brauchen? 
Oder Sie schauen auf das Sternzeichen, denn Waage, Wasser-
mann und Zwilling sind Luft Elemente. Wieso benutzen Sie 
nicht passend dazu ein Dusch oder Massageöl? 

Lucia Schürmann 
Drogistin   

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Raumspray 100ml Fr. 19.50 
Dusch–Schaumbad 200ml Fr. 21.50 
Massageöl 100ml Fr. 23.50 

 



Starkes Paket gegen Haarausfall 

Es ist ganz natürlich dass täglich bis zu 100 Haare vom Kopf 
fallen. Doch wenn mehr Haare ausfallen als nachwachsen, 
oder der Haarneuwuchs komplett ausbleibt spricht man von 
Haarausfall.  

Die Ursachen für Haarausfall sind äusserst vielfältig. Oft ist ein 
Mangel an diversen Nährstoffen der Grund dafür. 

Unser Haar und Nagel Erfolgs-Programm besteht zum einen 
aus den Haar– und Nagelkapseln und zum anderen aus Nacht-
kerzenöl Kapseln. 

Die Haar– und Nagelkapseln enthalten Nährstoffe für kräfti-
ges, dichtes und glänzendes Haar. Gleichzeitig festigen sie die 
Nägel und  verhelfen zu einem vitalen Hautbild.  

Das Nachtkerzenöl kurbelt die Zellneubildung an und sorgt für 
geschmeidige Haare, Nägel und Haut. Täglich wird je eine Kap-
sel eingenommen. Sinnvoll ist eine Kurdauer von 3 bis 6 Mona-
ten. 

Zur Pflege eignet sich unser Brennnessel Kräutershampoo. 
Das enthaltene Silicea stärkt das Haar. 

Zusätzlich empfiehlt sich die Anwendung eines Haarwassers. 
Es fördert die Durchblutung der Kopfhaut und unterstützt so 
das Haarwachstum. Es kann einmal täglich sanft auf den Haar-
boden des trockenen Haares einmassiert werden. 

Eveline Hess 
Drogistin 

 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

 
Haar und Nagel Erfolgsprogramm 
Fr. 89.00 
Brennnessel Shampoo  
220ml Fr. 10.50 
1 Liter Fr. 42.50 
Kräuter-Lotion Haarwasser 
220ml Fr. 19.50 
1 Liter Fr. 75.00 

Aktionssangebot:     
Beim Kauf eines Haar 
und Nagel Sets erhal-
ten Sie eine Reisegrös-
se Brennnessel Sham-
poo als Geschenk! 



Gesunde Gewichtsreduktion 

Stress, wenig Bewegung, keine Zeit zum Kochen. Dadurch ent-
steht eine Ernährung von Fast Food und Fertigprodukten. 
Durch diese Lebenseinstellung leiden wir oft an Antriebslosig-
keit, Übergewicht, Diabetes... Das EPD Ernährungsprogramm 
verhilft zu besserem Wohlbefinden und stabilem Gewicht. 

Das Ernährungsprogramm besteht aus drei Phasen:  
Motivation, Reduktion und Entgiftung, Stabilisierung. Wichtig 
ist eine Zielsetzung und die Motivation. Zu zweit macht es 
mehr Spass! 

Es werden zirka 15 Mahlzeiten über den Tag verteilt eingenom-
men. Dadurch tritt kein Hungergefühl ein. Mit den EPD-
Mahlzeiten erhält der Körper die optimale Mischung aus Ei-
weiss, Kohlenhydrat und Fett. Die Mahlzeiten sind mit Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen angereichert.  

Durch die stündlich eingenommenen EPD Mahlzeiten arbeitet 
der Stoffwechsel auf Hochtouren und ist somit gezwungen 
Energie aus dem eingelagerten Fett zu gewinnen. Die Pro-
grammdauer liegt bei mindestens 7 - 21 Tagen. So erzielen Sie 
eine optimale Entgiftung, Gewichtsreduktion und Regulierung 
von Blut– und Zuckerwerten.  

Um Ihr Gewicht zu halten und nicht wieder in die alten Verhal-
tensmuster zu fallen empfiehlt sich weiterhin mit dem EPD 
Kochbuch zu arbeiten. 

Gerne stellen wir Ihnen Ihr persönliches Wochenpaket direkt in 
der Drogerie zusammen! 

Tamara Pfister 
Drogistin 

 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

EPD Erfolgspaket für eine Woche mit 
Entschlackungskapseln & Basentee 
Fr. 281.50 
Tagespreis Fr. 40.- 

Aktionsangebot:       
Bei einem Kauf von 
EPD Produkten im 
Wert von Fr. 50.– 
schenken wir Ihnen 
einen Schrittzähler!  



Frisch durch den Tag 

Wir versuchen unser Sortiment laufend zu optimieren und zu 
ergänzen. So freut es uns sehr, Ihnen in diesem Artikel eine 
Produkteneuheit der Körperpflege vorzustellen. 

Bis jetzt haben wir unsere beiden hauseigenen Deos als Spray 
angeboten. Neu sind sie auch als Deo-Roller erhältlich.  

Die Deos sind natürlich und enthalten kein Aluminium, künstli-
che Farbstoffe oder Konservierungsmittel und sind frei von tie-
rischen Zusätzen. Deshalb sind unsere hauseigenen Deos sehr 
gut hautverträglich. 

Das zitronig frische Deo gibt Energie und Schwung. Es ist also 
perfekt um in den Tag zu starten. Man kann es aber auch zwi-
schendurch benutzen. 

Das vom Geruch her etwas sanftere sinnlich florale Deo ist har-
monisierend und gut geeignet um zur Ruhe zu kommen. Es 
riecht dezent nach Rose. 

Die Deos sind auf eine gereinigte Achselhöhle aufzutragen. Sie 
sind gut verschliessbar. Die Roller lassen sich besonders gut 
auf der Haut verteilen und man kann sie sparsam verwenden. 

Die Nachfüllung kann man sowohl für den Spray, wie auch für 
den Deo-Roller verwenden. Falls Sie vorhaben zu verreisen, 
bieten wir die beiden Deos auch in der praktischen Reisegrös-
se von 30ml an. 

Stefanie Studer 
Lernende Drogistin 

3.Lehrjahr 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Deo Spray 100 ml Fr. 13.90 
Deo Roller 50 ml Fr. 9.90 

Deo Nachfüllung 420 ml Fr. 49.50 
Deo Reisegrösse 30 ml Fr. 4.90 



Wie Kinder Dellwarzen loswerden 

Dellwarzen, auch Mollusken genannt, sind ansteckend und 
werden durch Viren übertragen. Speziell Kinder mit trockener 
Haut sind häufiger betroffen. 

Die Natur bietet mit spagyrischen Essenzen tolle Heilmittel. Die  
spagyrische Salbe "Warzen und Hautausschläge" lindert Juck-
reiz und wirkt heilend. Melisse ist antiviral und entzündungs-
widrig wirksam. Stechwinde unterstützt die Gewebereinigung,  
regt den Stoffwechsel an und ist entzündungswidrig. Schöll-
kraut beruhigt Hautausschläge und heilt Warzen. 

Ergänzt wird die natürliche Salbengrundlage mit ätherischen 
Ölen von Niauli, Palmarosa und Manuka. Diese sind antisep-
tisch, antiviral, hautregenerierend und heilend. Die Salbe wird 
mehrmals täglich dünn aufgetragen. 

Die Selbstheilkräfte werden mit der passenden spagyrischen 
Mischung aktiviert. Die Mischung enthält wiederum Schöll-
kraut, ein altbekanntes Warzenkraut. Lebensbaum, bekannter 
unter dem Namen Thuja, stärkt die Abwehrkräfte und wirkt an-
tiviral. Bienenkittharz oder Propolis fördert die Abwehrkräfte,  
ist antiviral, entzündungshemmend und heilend. Stephans-
kraut  lindert Entzündungen und heilt Hautprobleme aller Art. 
Salbei wirkt entzündungswidrig und wundheilend. Schwalben-
schwanz ist DIE antiviral wirksame Essenz, die Warzen heilt. 

Für Spagyrik-Interessierte gibt es am Sonntag, 1. Mai 2016, im 
Hotel Radisson Blu Luzern die Möglichkeit, Referate von Fach-
leuten zu hören. (Eintritt gratis). Weitere Information unter 
www.spagyrik-kongress.ch. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Spagyrik Warzen 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 
Spagyrische Salbe Warzen und  
Hautausschläge 100g Fr. 29.80 

 
Aktionsangebot            
50ml Spagyrik Warzen 
und 100g spagyrische 
Salbe Warzen, Hautaus-
schläge für Fr. 54.60 
statt Fr. 59.60 



Schwarzkümmelöl für gesunde Haut 

Ist Ihnen nicht wohl in Ihrer Haut? Unangenehme Hautbe-
schwerden sind sehr weit verbreitet und plagen viele Men-
schen. Linderung kann jedoch verschafft werden! 

Sehr viele Menschen kennen Hautprobleme. Eigentlich jeder… 
Bei manchen verlaufen diese Beschwerden glücklicherweise 
glimpflich und sind in kurzer Zeit wieder weg. Andere leiden 
über Jahre an Hautbeschwerden. 

Die Ursache für die Beschwerden herauszufinden, ist das A 
und O, um sie auch wieder loszuwerden. Damit es aber so oder 
so erträglicher für die Geplagten wird, gibt es hautberuhigende 
Möglichkeiten. 

Unsere lange bewährten Schwarzkümmelöl Produkte empfeh-
len wir sehr gerne. Einerseits die äusserlichen Produkte wie 
Duschbalsam und Bodylotion, um die Haut von aussen sanft zu 
pflegen. Andererseits die innerlichen Produkte, welche die 
kranken Hautzellen reparieren und geschmeidig machen. 

Schwarzkümmelöl hat innerlich auch noch eine wunderbar lin-
dernde Wirkung im Bereich Allergien. Aus diesem Grund ver-
wenden wir die Kapseln auch bei Heuschnupfen-Beschwerden. 
Das Immunsystem wird bei langzeitiger Schwarzkümmelgabe 
gestärkt und ist besser in der Lage, Allergien zu reduzieren. 

Wichtig ist eine Langzeittherapie, sei es innerlich bei den er-
wähnten Beschwerden, sowie auch bei den äusserlichen Be-
schwerden der Haut. Gerne erklären wir Ihnen die Einnahme 
und Dosierung direkt bei uns in der Drogerie. 

Sabrina Möckli 
Drogistin 

 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Schwarzkümmelöl Kapseln 
90 St. Fr. 29.50 

180 St. Fr. 53.50 
360 St. Fr. 95.00 

Schwarzkümmelöl Duschbalsam 
200ml Fr. 17.50 

Schwarzkümmelöl Bodylotion 
200ml Fr. 21.50 



Feuchtigkeit für Ihre Haut 

Feuchtigkeit ist für unsere Haut von grosser Wichtigkeit. Ab 
dem 25. Lebensjahr beginnt der natürliche Alterungsprozess 
und die Haut verliert kontinuierlich an Feuchtigkeit. Mit der 
SANS SOUCIS Moisture Aqua Benefits Pflegelinie befeuchten 
Sie intensiv und lassen den Teint frisch erscheinen. 

Einer der wichtigsten Inhaltsstoffe in der Aqua Benefits Linie ist 
das Thermalwasser von Baden-Baden. Es ist reich an Minera-
lien und aktiviert den natürlichen Stoffwechsel der Haut.  

Für einen frischen Blick eignet sich die Augencreme, sie ist 
morgens und abends leicht einzuklopfen.  

Für das ganze Gesicht hat SANS SOUCIS drei verschiedene Cre-
me Texturen. Die Aqua Benefits 24-h Pflege mit Grünalgenex-
trakt, die 24-h Pflege für trockene Haut, mit  Avocadoöl für ext-
rem trockene Haut und den 24-h Creme Gel für normale und 
Mischhaut. 

Verwöhnen Sie Ihre Haut einmal in der Woche mit der Feuchtig-
keitsmaske.  

Unser Geheimtipp: Deep Moist! Das 2-Phasen Präparat spen-
det reine Feuchtigkeit. Es kann unter der 24-h Pflege aufgetra-
gen werden. 

Neu an Lager haben wir ab Mitte März das Aqua Benefits Anti-
Age Augenfluid. Der kühlende Roller lässt leichte Schwellungen 
und Augenschatten verschwinden. Trockenheitslinien und –
fältchen erscheinen sofort geglättet. Praktisch für unterwegs 
und auf Reisen!  

Tamara Pfister 
Drogistin 

 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Aqua Benefits 
Augenpflege Fr. 33.50 
Deep Moist Fr. 38.50 
Creme-Gel Fr. 33.50 
24-h Creme normale Haut Fr. 33.50 
24-h Creme trockene Haut Fr. 35.50 
Maske Fr. 29.50 
Anti Age Augenfluid Fr. 29.50 



Unsere bewährten Schweden-Produkte 

Von früher her ist es in aller Munde: das Schweden-Elixier! 
Vielleicht kennt man es von den Eltern oder Grosseltern her 
und weiss, dass es bitter schmeckt und einfach für alles gut 
ist! Und… es gibt es auch heute noch... 

Am bekanntesten ist das flüssige Schweden-Elixier. Dieses wird 
bei uns im Labor seit Jahrzehnten hergestellt aus der Schwe-
den-Mischung nach Maria Treben. Der Schweden-Ansatz wird 
in hochwertigem Birnenbranntwein und Wasser angesetzt und 
nach Original-Rezept weiterverarbeitet.  

Diese Arbeit beherrschen auch unsere Lernenden sehr rasch! 
Sorgfältiges Arbeiten ist dabei natürlich oberstes Gesetz. Aus 
dem Elixier wird ebenfalls im hauseigenen Labor, die beliebte 
Schwedensalbe hergestellt. Somit ist für die äusserliche An-
wendung bestens gesorgt. 

Wenn Sie zur Einnahme Tabletten dem Elixier vorziehen, dann 
wählen Sie einfach die Schweden-Tabletten, welche aus den 
originalen Rezept-Pulvern gepresst werden. 

Die Anwendung innerlich ist sehr vielseitig. Oft wird das Elixier—
oder die Tabletten bei Verdauungsschwäche, Unwohlsein oder 
Übelkeit angewendet. Ebenfalls unterstützt die Schweden-
Mischung das Abklingen entzündlicher Prozesse. In diesem Be-
reich wird dann auch die Salbe eingesetzt. Bei entzündeten, 
schmerzenden Stellen oder zur Wundheilung. 

Möchten Sie gerne mehr über Schweden-Produkte wissen? Bei 
uns  bekommen Sie die Broschüre oder persönliche Beratung! 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Schwedenelixier 
200ml Fr. 12.50 
Schwedentabletten 180St Fr. 34.50 
Schwedenansatz 170g Fr. 34.50 
Schwedensalbe  
100g Fr. 18.50 
200g Fr. 29.50 



Der Spass mit dem Dreckspatz 

Was gibt es Schöneres für die Kinder, als den ganzen Tag 
draussen im Sandkasten zu spielen und auf der Wiese herum-
zutoben? Wenn der Plausch vorbei ist und die Kinder mit den 
schmutzigen Kleidern das Haus betreten, können diese in die 
Wanne steigen und eines von unseren "Dreckspatz" Badesal-
zen geniessen. 

Als gute Reinigung empfehlen wir für kleine Abenteurer das 
Dusch und Shampoo Bärenstark mit dem frechen Fruchtaroma 
des Apfels. Oder vielleicht passt der kleine Pirat mit dem fruch-
tig-frischen Beerenduft besser? 

Kleine Prinzessinnen lieben das Zaubermaus Shampoo, wel-
ches herrlich nach Erdbeere duftet oder die exotische Variante 
Herzensglück mit Mango-Kokosnuss-Duft. 

Die gut riechenden Dusch und Shampoos reinigen die feinen 
Haare und die zarte Haut sanft und mild. Sie brennen nicht in 
den Augen und enthalten alles Inhaltsstoffe 100% natürlichen 
Ursprungs.  

Um noch mehr Spass in der Badewanne zu haben, empfehlen 
wir die Dreckspatz Badesalze mit verschiedenen Aromen in 
Beuteln. 

Die Kinder die sich auf dem Bild in der Wanne vergnügen, sind 
Olivia und Giulia Möckli, der Nachwuchs von Sabrina Möckli. 

Als kleines Geschenk für die Kids, haben wir Sparkässeli, in der 
Form von einem Stiefelchen mit unterschiedlichen Farben und 
Mustern.  

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

1. Lehrjahr 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Kids Dusch und Shampoo 
200ml Fr. 12.50 
Dreckspatz Badesalz 
1 Beutel 50g Fr.  3.90 
10 Beutel à 50g Fr. 36.00 
Stiefel Sparkässeli Fr. 10.50 



Fehlende Energie an allen Ecken und Enden 

Das Thema ist schon immer ein Thema gewesen und ist im-
mer noch eins. Müdigkeit ganz allgemein, im Speziellen je-
doch sexuelle Müdigkeit. Lesen Sie über die natürlichen Mög-
lichkeiten zur Verbesserung. 

Wie kommt man wieder zu gewohnter Energie, im Alltag, sowie 
auch in der Sexualität? Kriecht die Energielosigkeit mal in den 
Organismus, so bleibt sie oft lange da. Es ist dann ein Überwin-
den, um diesen Kreislauf wieder zu durchbrechen. 

Gerne zeigen wir Ihnen Möglichkeiten auf, welche Sie in die-
sem Vorhaben unterstützen. Finden Sie heraus, was Sie in Ih-
ren Alltag verändern können, um wieder mehr Energie zu erhal-
ten. Gönnen Sie sich unterstützend eine wirksame Pflanzen-
kapsel dazu, welche diesen Vorgang beschleunigt. 

Beispielsweise die Maca Kapsel. Maca ist eine Knolle, die 
hauptsächlich in südamerikanischen Ländern wächst. Sie ent-
hält eine kräftigende Mischung aus Mineralien, Vitaminen und 
Aminosäuren. Maca wird schon jahrelang bei Energiemangel 
und auch Potenzproblemen eingenommen. Frau und Mann 
profitieren von sexueller Stärkung aus Maca.  

Weiter führen wir die Pflanzenkapseln "Energie-Komplex für die 
Frau", sowie "Energie-Komplex für den Mann". 

Die Zusammensetzungen aller Kapseln sind rein pflanzlich und 
können über lange Zeit eingenommen werden. Die Dosierung 
ist unterschiedlich, die Einnahme sollte jedoch regelmässig 
erfolgen. 

       Sabrina Möckli         
Drogistin 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Energie-Komplex Kapseln  Frau 
200 St. Fr 49.00 
Energie-Komplex Kapseln Mann 
200 St. Fr. 59.00 
Maca Kapseln  
180 St. Fr. 65.00 



Sonnentor Gewürze 

Sicherlich kennen viele von Ihnen die feinen und schön illus-
trierten Tee‘s von der Firma Sonnentor. Aber wussten Sie,  
dass es auch ganz aromatische Gewürzmischungen gibt?  

Bei den Kennern sind die Gewürze von Sonnentor sehr beliebt. 
Je nach Mischung sind diese für Süssspeisen geeignet, so z.B. 
das ‚Laune gut‘ Gewürz. Für den Salat gibt es das ‚Alles im Grü-
nen‘ Gewürz welches Bärlauch, Oregano, Kornblumen und Ro-
senblüten enthält. Die Blüten geben dem Salat einen tollen 
Farbtupfer! Für Fleischliebhaber ideal ‚Frankies Barbecue‘-
Gewürz, um feine  Kartoffelgerichte noch schmackhafter zu 
machen würzt man mit Sieglindes ‚Erdäpfelgewürz‘ dieses ent-
hält Meersalz, Rosmarin, Paprika, Pfeffer etc. Für Curryliebha-
ber das ‚Sonnenkuss‘ Gewürz mit Kurkuma, Chili, Ringelblu-
men etc. Wenn Sie es lieber scharf mögen, dann kann ich 
Ihnen den ‚Scharfmacher‘ wärmstens empfehlen! Die Gewürze 
gibt es jeweils auch als Nachfüllung. Gerne dürfen Sie bei uns 
an den verschiedenen Gewürzen riechen! 

Von Sonnentor gibt es das Probier mal Set mit 10 verschiede-
nen Gewürzen, ideal zum Kennenlernen! Als Geschenk sehr 
beliebt das Gewürz Set mit 5 tollen Gewürzen in Originalgrösse. 

Zum Salzen gibt es von Sonnentor das naturbelassene feine 
Streusalz und das ‚mediterrane Blütenzaubersalz‘. 

Auch verschiedene Salzmühlen haben wir im Sortiment. Für 
kleine Hobbygärtner gibt es eine Salzmühle kombiniert mit ei-
nem Töpfchen mit Rosmarinsamen um das Gewürz selber zu 
züchten! 

Lucia Schürmann 
 Drogistin 

 
 

Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Sonnentor Gewürze Streuer 
Fr. 5.90 bis Fr. 6.90 
Probier Mal Set 10 Beutel Fr. 7.20 
Gewürz Geschenkset Fr. 25.00 
Salzmühle Kräuter 60g Fr. 24.50 
Salzmühle scharf 60g  Fr. 24.50 
Salzmühle mit Rosmarin Fr. 29.50 



Gesunde Augen in drei Schritten 

Die Augen sind ein wertvolles Sinnesorgan und sie werden 
täglich hoher Belastung ausgesetzt. Sehschwäche, Lichtemp-
findlichkeit oder eine Ermüdung der Augen können als Reakti-
onen auftreten. Oft werden die Beschwerden durch anstren-
gende Seharbeit ausgelöst oder gefördert. 

Die Gesunde Augen Kapseln wirken Entzündungen und Ermü-
dungserscheinungen der Augen entgegen. Zusätzlich können 
sie Sehschwäche lindern. Die Mischung setzt sich aus Karot-
ten, Heidelbeerfrüchten– und blättern zusammen. Die Kombi-
nation wirkt zellschützend und durchblutungsfördernd. 

Um die Augen mit Vitalstoffen zu versorgen, eignet sich die Vi-
talstoffmischung Augen mit Lutein und Carnosin. Lutein wirkt 
ähnlich wie ein Filter und schützt so das Auge vor schädlichen 
UV-Strahlen. So kann eine altersbedingte Degeneration der 
Netzhaut vorgebeugt und ihr Verlauf verlangsamt werden. 
Carnosin ist ein Eiweissbaustein, der degenerativen Erschei-
nungen, speziell bei den Augen, vorbeugt. Zudem sind viele 
zellschützende, regenerierende Vitalstoffe wie Vitamin A, C, E, 
Zink und Selen enthalten. 

Leinölkapseln sind hilfreich bei trockenen, tränenden Augen 
und sind dank Omega-3 Fettsäuren entzündungshemmend. 

Bei Rötungen, Reizungen, leichten Entzündungen und Übermü-
dung der Augen leistet die spagyrische Mischung Augenbe-
schwerden Abhilfe. Sie wirkt schmerzlindernd und beruhigend. 
Die Mischung wird in den Mund gesprüht und lindert akute Be-
schwerden besonders gut als Augenkompresse. 

Eveline Hess 
Drogistin 
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HCK Augen 334g 
3-Monatskur Fr. 169.00 
Pro Tag Fr. 1.88 
Kur-Erfolgsprogramm 3-Monate 
Fr. 236.50 statt Fr. 262.50  
Spagyrik Augenbeschwerden 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 



Heilpflanze Pulsatilla - bewährte Spagyrik 

Die Wiesen-, Küchen-, oder Kuhschelle ist in Europa heimisch 
und steht in vielen Ländern unter Naturschutz. Der Name 
Pulsatilla kommt vom lateinischen pulsare, was schlagen, läu-
ten bedeutet. Dies bezieht sich auf die Glockenform der Blüte.  
Als Heilmittel ist Pulsatilla in spagyrischer Verarbeitung wert-
voll und hilfreich. 

Pulsatilla ist entzündungswidrig wirksam, vor allem im Hals-
Nasen- und Ohrenbereich, sowie für die Augen. Im Verdauungs-
trakt hilft Pulsatilla neben der entzündungshemmenden Wir-
kung speziell auch bei Fettunverträglichkeit und Leber-
/Galleschwäche. Die Essenz wirkt bei hormonellen Beschwer-
den regulierend und dies in allen Lebensphasen: Pubertät, Pe-
riodenbeschwerden, Schwangerschaft, Geburt und Wechseljah-
re. Pulsatilla hat entstauende, stärkende und nervenstabilisie-
rende Eigenschaften. 

Spagyrische Essenzen empfehlen wir für Menschen jeden Al-
ters, vom Baby bis zum älteren Menschen. In folgenden Mi-
schungen ist Pulsatilla enthalten: Migräne/Kopfschmerzen, 
Baby Bauchkrämpfe, Geburt Vorbereitung.  

Tiere reagieren auf spagyrische Essenzen sehr gut, sie können 
selbst Katzen, die eher heikel sind, problemlos verabreicht wer-
den. Hier haben wir folgende Sprays mit Pulsatilla: Augenbe-
schwerden, Katzenschnupfen, Nervosität/Angstzustände, Rei-
sebeschwerden. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Kuhschelle 
Pulsatilla pratensis 

Foto: Priska Trautwein 
          Blütenblatt Luzern 
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Kunden erzählen... 

Ruhe und Schlafelixier 

Ich bin schon lange Kundin der Safran Drogerie und kenne ver-
schiedene Produkte. 

Mein Favoritenprodukt ist jedoch das Ruhe und Schlafelixier 
auf natürlicher Basis. Dieses ermöglicht mir ein ruhiges Ein– 
und Durchschlafen. 

Mir ist die pflanzliche Variante äusserst sympathisch, da ich 
somit auf Chemie sozusagen verzichten kann. 

Unterstützend zum Ruhe und Schlafelixier trinke ich noch den 
Schlaf– und Nerventee, welcher ebenfalls eine beruhigende 
Wirkung zeigt. 

Als Wirkstoffe enthält das Ruhe und Schlafelixier die Pflanzen-
extrakte Hopfen, Passionsblume, Baldrian, Melisse und Laven-
del, sowie die Mineralien Lithium, Magnesium, Kalzium, Kalium 
und Mangan. 

Der Geschmack des Elixier‘s ist angenehm und ich kann es 
durchaus sehr empfehlen bei Ruhe und Schlafschwierigkeiten! 

Frau D. aus Kriens  

Ruhe und Schlafelixier 
500ml Fr. 24.50 
1 Liter Fr. 42.50 
Schlaf und Nerventee  
100g Fr. 15.80 

Gerne veröffentlichen wir  
auch Ihren Erfolg mit unse-
ren Produkten.  

Informieren Sie uns persön-
lich, per Email oder Telefon -  
wir freuen uns! 

 


